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Introdução: Entendemos que a nutrição tem forte ligação com a Educação Física. Tanto na área de 
treinamento em esportes como na Educação Física escolar. Na área de treinamento em esportes, 
a ligação da nutrição com a Educação Física fica facilmente evidenciada na busca do alto 
rendimento, como um dos fatores que pode maximizar o desempenho atlético, atingindo também a 
saúde geral do atleta. Na Educação Física Escolar, estudos sugerem que o programa de 
alimentação Escolar deve ser explorado no sentido de criar atividades educativas de Nutrição e 
saúde, adotando um aspecto pedagógico e não somente assistencial como vem sendo feito. 
Objetivo: observar a visão dos alunos de graduação em Educação Física do campo de 
conhecimento da Nutrição. Metodologia: elaboramos um questionário baseado em escala 
atitudinal, previamente testado. Este foi aplicado em 213 estudantes de Educação Física da 
Unicamp. Resultados: 93,4% dos estudantes acharam importante que o professor de E.F. atuante 
como treinador tenha conhecimentos básicos de nutrição, e 82,5% vêem como importante o 
conhecimento básico de nutrição para o professor atuante em escola. Conclusão: os resultados 
indicaram que o conhecimento de nutrição é importante para a formação do educador físico. 
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