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DANGATERAPIA: UMA ALTERNATIVA DE METODO EDUCACIONAL FACILITADOR PARA A
INSERGCAO DOS PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS NA SOCIEDADE

Thais Macedo Sans (Bolsista PIBIC/CNPq) e Profa. Dra. Marcia Maria Strazzacappa Hernandez
(Orientadora), Faculdade de Educacéo - FE, UNICAMP

O presente projeto analisou como a dangaterapia pode auxiliar na inser¢do dos portadores de
necessidades especiais na sociedade, quais sdo os beneficios e os limites da aplicagdo da mesma.
Para isso, aprofundamos o estudo sobre a metodologia da dangaterapeuta argentina Maria Fux e
analisamos dissertagdes e teses relacionadas a danca para portadores de necessidades especiais.
Foram realizadas visitas a instituicdes especializadas no trabalho com portadores de deficiéncias
diversas que aplicam a dancaterapia dentre as atividades propostas. Visitamos igualmente o
Nucleo Maria Fux no Brasil, situado no Centro Cultural Vila Esperanga, em Goias. Paralelamente,
aplicamos atividades corporais praticas baseadas na dangaterapia método Maria Fux, no CIAD da
PUC de Campinas e na Faculdade de Educagcdo como parte do projeto Atividades Corporais
Artisitcas para Servidores da UNICAMP. A aplicagéo pratica desta metodologia comprovou que a
dancgaterapia pode servir a qualquer pessoa. Os alunos que participaram das propostas corporais
baseadas na metodologia de Maria Fux, apresentaram mudangas positivas como: maior
compreensao do proprio corpo; interesse pela danga, melhora da relagdo entre os membros do
grupo em relagdo a cooperacao, respeito e contado com o outro. A pesquisa constatou de fato que
a danga como linguagem nao-verbal contribui positivamente para a inser¢do de portadores de

necessidades especiais na sociedade.
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