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DESENVOLVIMENTO DE FARINHA DE YACON (POLYMNIA SONCHIFOLIA) - COMPOSICAO
QUIMICA E TEOR DE FRUTOOLIGOSSACARIDEOS
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O Yacon é uma espécie da familia Asteraceae que apresenta grandes quantidades de glicose,
frutose e frutooligassacarideos (FOS) do tipo inulina. Objetivando atender a demanda por produtos
com caracteristicas funcionais, nesta pesquisa, foi desenvolvida a farinha de Yacon visando
produzir um alimento de facil preservacdo e consumo. Para a obtenc¢ao da farinha de Yacon, foram
realizados a lavagem e o descascamento manual do Yacon in natura, com posterior trituracéo
mecanica, secagem em estufa com circulagdo forgcada de ar e ajuste de granulometria por
processo adicional de moagem. O Yacon in natura e a farinha produzida de Yacon foram
caracterizados quando ao teor de: umidade, lipidios totais, cinzas e conteudo de
frutooligossacarideos, este ultimo por analise em cromatografia de alta eficiéncia (CLAE). Os
resultados obtidos mostram uma predominéncia de carboidratos em relagdo aos componentes
sélidos do Yacon in natura, sendo que foram determinados 1,82% de proteina, 3,33% de lipidios,
5,71% de fibras, 2,78% de cinzas e 86,35% de carboidratos (em base seca). Na farinha de Yacon,
foram encontrados 1,70% de proteina, 3,58% de lipidios, 5,84% de fibras, 2,94% de cinzas e
85,95% de carboidratos (em base seca). A kestose foi o carboidrato mais encontrado no Yacon in
natura, perfazendo 26,0% do total de carboidratos e, na farinha, a frutose prevaleceu com 28,16%.
Portanto, houve uma mudanga significativa nas propor¢gdes dos carboidratos detectados na
cromatografia do Yacon in natura e da farinha, com diminui¢éo relativa na quantidade de FOS total

e, conseqlientemente, aumento na quantidade de agucares simples.
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