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O exercicio fisico e a Anorexia Nervosa (A.N.) ttm um grande fator em comum: ambos se
inscrevem no corpo do sujeito. Pessoas com Anorexia Nervosa (A.N.) impdem ao corpo uma
rotina de privagdo e controle, utilizando-se de métodos para redugdo de peso, como a
diminuicdo auto-imposta da alimentagado, uso de laxantes e diuréticos, indugdo ao vémito e a
atividade fisica excessiva. Objetivo: Investigar o histérico de atividades fisicas de portadoras de
A.N., identificando as brincadeiras infantis, a experiéncia de educagéo fisica escolar, atividades
desenvolvidas no admbito esportivo e as praticadas para controle de peso. Verificar quais
seriam as atividades fisicas que pessoas com Anorexia Nervosa tém interesse de praticar e o
que pretendem alcangar com esta experiéncia motora. Metodologia: Estudo exploratério-
descritivo em uma abordagem qualitativa, procedendo-se com uma analise analitica dos dados.
Os dados obtidos nos questionarios foram organizados em atividades preferidas e preteridas
antes e depois da A.N., além daquelas praticadas para controle de peso, e das experiéncias
corporais significativas que tiveram relagcdo com o inicio da doenga. Resultados e conclusées:
até o presente momento, a analise geral das respostas ndo mostrou diferengas significativas
entre as atividades preteridas e preferidas antes ou depois da A.N.. Assim, prosseguimos com

a analise individual de cada caso.
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