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A recreação no ambiente hospitalar pode ser considerada uma realidade crescente na 
atualidade, sendo pesquisada e praticada nos principais hospitais públicos do país. Sua prática 
traz como um dos principais objetivos, mudar a rotina hospitalar trazendo alegria e ânimo para 
as pessoas que passam pelo processo de hospitalização. Isso torna a criança o grupo mais 
beneficiado, pois para ela, a internação pode interferir negativamente no processo de 
desenvolvimento. Entretanto, a recreação no hospital vem trazendo junto com o seu 
crescimento diferentes abordagens conceituais que acabam por vezes tornando a prática 
confusa e sem embasamento metodológico. Essa questão deu origem ao objetivo de nosso 
projeto, resultando na construção de uma proposta de recreação terapêutica para ser 
implantada, na área de internação da Pediatria do Hospital das Clínicas – Unicamp. A 
metodologia de pesquisa se embasou na análise e interpretação de dados obtidos em pesquisa 
do tipo bibliográfica. Através dessa pesquisa pudemos iniciar a construção de uma base 
metodológica, analisando e demonstrando conceitualmente a importância da recreação 
hospitalar. Concluímos nessa pesquisa a necessidade de estudos mais aprofundados e 
seqüências na área, que acabam por ser prejudicados devido à falta de interesse do poder 
público e a real situação de nossos hospitais. 
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