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Estudos tém mostrado uma maior prevaléncia de depressao e ansiedade em pacientes com
artrite reumatoéide (AR), em comparagcédo com a populagao geral e com doengas reumatolégicas
cronico-degenerativas. Objetivos: Estabelecer a prevaléncia de depressao e ansiedade na AR
e comparar com a prevaléncia desses disturbios na osteoartrite (OA). Métodos: Em 62
pacientes com AR e 49 pacientes com OA foi aplicada a Escala Hospitalar para Ansiedade e
Depresséao, foram colhidos dados sécio-demograficos e foi avaliada a incapacidade funcional
pelo questionario HAQ-DI. Resultados: Encontramos uma maior prevaléncia de depresséo na
AR (53,23%) do que na OA (28,57%), enquanto que a prevaléncia de ansiedade foi semelhante
em ambas (48,39% na AR e 48,98% na OA). Os grupos de pacientes com AR e OA ndo
diferiram quanto as caracteristicas s6cio-demograficas e apresentaram niveis de incapacidade
funcional muito parecidos (1,37 £ 0,83 na AR e 1,37 + 0,64 na OA). Conclusbes: Nossos dados
revelam que a maior prevaléncia de depressdo na AR pode estar mais associada a
fisiopatologia inflamatéria e auto-imune da doencga (agindo de alguma forma no SNC e levando
a depresséo), do que a incapacidade funcional, cujos niveis foram similares em OA e AR. Essa

hipétese parece nao se aplicar a ansiedade.
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