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O objetivo desta pesquisa foi avaliar os conhecimentos e práticas em saúde bucal das crianças 
atendidas nas clínicas de odontopediatria da FOP-Unicamp e também de seus responsáveis. A 
amostra constituíu-se de 40 pares crianças-responsáveis e o instrumento de coleta de dados 
foi um questionário semi-estruturado para ambos. Em relação às mães, 50% afirmaram ter o 
hábito de comprar guloseimas para os filhos, mas 70% não controlam seu consumo. Cerca de 
71,5% afirmaram utilizar fio dental, porém, 28,6% utiliza-o a cada 2-3 dias. Boa parte (64,2%) 
não costuma ir ao dentista para check-ups pois não têm tempo nem dinheiro para tal. Boa parte 
(64,3%) acredita que após o tratamento a criança não terá mais cárie e apenas 50% acham 
possível ter todos os dentes a vida toda. Em relação às crianças, 92,9% afirmaram escovar 
todos os dias, porém, em relação ao fio dental, 60% o utilizam raramente ou a cada 2-3 dias. 
Metade das crianças não acha possível ter dentes sem cárie toda a vida e 50% acham que um 
dentes restaurado é mais resistente que um dente hígido. Entre as refeições principais, 28,6% 
afirmaram comer guloseimas. Conclue-se que os conhecimentos e hábitos em saúde bucal das 
mães e crianças entrevistadas precisam ser melhorados através de programas educativos. 
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