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A desnutrição infantil é um problema preocupante de saúde pública, visto que em todo o 
mundo o número de crianças desnutridas chega a oitocentos milhões. Este trabalho foi 
realizado num Centro de Saúde do município de Campinas e seu principal objetivo foi 
pesquisar a existência de intervenções realizadas pela equipe de enfermagem, considerando o 
problema da desnutrição infantil. Para isso utilizou-se a entrevista semi-estruturada e o estudo 
do tipo qualitativo exploratório descritivo. Na análise dos dados foi utilizado o referencial teórico 
metodológico qualitativo e os dados obtidos foram confrontados com a literatura. Os resultados 
encontrados nas entrevistas foram que não existem intervenções eficazes para evitar a 
desnutrição, a maioria das pessoas não comparece no grupo se não receberem benefícios 
como a multimistura ou alimentos em troca de sua presença; a gravidez precoce, a falta de 
perspectiva de vida e o baixo nível de escolaridade da população agravam o problema. Pode-
se concluir que as intervenções realizadas pela equipe de enfermagem são pouco eficazes, 
considerando a fala dos profissionais e o grande número de desnutridos presentes neste local. 
A ação sugerida é a educação em saúde das mulheres, antes mesmo de pensarem em ser 
mães, podendo assim, dar suporte à relação familiar dessas crianças. 
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