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Lúpus Eritematoso Sistêmico (LES) é uma doença inflamatória auto-imune crônica do tecido 
conjuntivo que pode atingir  diversos órgãos, sendo mais incidente em mulheres na idade fértil. 
A etiopatologia desta doença não é totalmente esclarecida, estando fatores genéticos, 
hormonais, ambientais e imunológicos certamente envolvidos. Apesar de raros, já foram 
diagnosticados casos de perda auditiva relacionada ao LES, porém tanto a freqüência quanto o 
mecanismo desse tipo de envolvimento não foram, até o momento, bem documentados e 
estuda-se uma possível ligação com  a Síndrome dos Anticorpos Antifosfolípides. Dessa forma, 
esse estudo propôs-se a investigar perda auditiva em pacientes lúpicos e a possível 
associação com a SAF, através da aplicação de questionários, exames auditivos e laboratoriais 
(teste de anticardiolipina e anticoagulante lúpico) em pacientes lúpicas ambulatoriais do HC-
Unicamp. Até o momento foram realizadas as entrevistas, com obtenção do consentimento dos 
pacientes, os questionários e os testes laboratoriais e algumas audiometrias em pacientes e 
controles, mas o número ainda é insuficiente para conclusões. Dentre as dificuldades 
apresentadas ressalte-se realização dos exames audiométricos,mas espera-se realizá-las  em 
breve, fazendo com que o número de pacientes-casos controles seja conclusivo.  
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