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DETERMINAGAO DE FERRO EM FARINHAS DE TRIGO E MILHO ENRIQUECIDOS
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O ferro € um nutriente essencial na dieta alimentar, pois esta envolvido na sintese das células
vermelhas do sangue e no transporte do oxigénio para todas as partes do corpo. Considerando
que a anemia ferropriva representa um problema nutricional importante, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria regulamentou a obrigatoriedade da fortificacdo de farinhas de trigo e
milho com ferro e acido fdlico, desde 14 de junho de 2004. Segundo o regulamento, 100g do
produto deve fornecer no minimo, 30% da Ingestao Diaria Recomendada (IDR), o equivalente a
4,2mg de ferro, e 70% da IDR que corresponde a 150 ug de acido félico. Como tanto a
deficiéncia quanto a sobrecarga de ferro sdo prejudiciais a saude, fez-se necessario a andlise
das farinhas para verificar se a fortificagdo esta sendo realizada adequadamente. O método
utilizado consiste em digestdo das amostras e determinacdo do micronutriente através de um
Espectrometro de Absorgcdo Atdmica. A anadlise foi realizada em trés lotes diferentes para a
mesma marca, pois se suspeitava da dificuldade de homogeneizar o produto. Porém, os

resultados permitem-nos concluir que a fortificagdo € excessiva na maioria das amostras.
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