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A gestacdo é um periodo caracterizado pela presenca de muitas davidas, medos e anseios na
vida da mulher. Por isso, se fazem necessarias intervengdes de promogao de sua auto-estima,
importante para a modelagdo do vinculo mae-filho. Este estudo visa contribuir para langar
olhares sobre tal questdo e sobre o conteudo da assisténcia pré-natal. Seu objetivo é avaliar a
auto-estima de gestantes atendidas no Centro de Atencido Integral a Saude da Mulher
(CAISM/UNICAMP). Métodos: A amostra de estudo foi constituida de 127 gestantes que
responderam um questionario contendo dados sécio-demograficos, questdes a respeito da
gestacgéo e foi utilizada a escala de Rosenberg para avaliar a auto-estima. Resultados: Do total
de gestantes que participaram do estudo, 77 (60,6%) apresentaram auto-estima insatisfatéria.
A prevaléncia foi maior entre mulheres que n&o planejaram sua gestagéo (p=0,019) e que nao
iam poder contar com a ajuda do pai do bebé logo apds o parto (p=0,042). Conclusao: a alta
prevaléncia de auto-estima em niveis insatisfatorios sugere que sdo necessarias intervengdes
em que se discutam os sentimentos das maes acerca de si mesma, visando promover sua

seguranga, autoconfianca e auto-imagem apesar de um contexto possivelmente desfavoravel.
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