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A pesquisa visou conhecer e descobrir se a agdo do ensino-aprendizagem continua ocorrendo
com o adulto apdés a maturagao motora, € se o aluno adulto deve praticar novas atividades
fisicas ja que estda em constantes mudangas, bem como perceber o que é aprendido e
internalizado nele, e nao relatar uma acgao de reflexo, mas sim a acdo pensada, consciente,
através desta vivéncia corporal. O trabalho foi realizado com adultos da iniciagdo a natagdo na
atividade de extensdo oferecida pela Faculdade de Educacéo Fisica (FEF) na UNICAMP,
através do Projeto Treinando Natagdo. Métodos aplicados: questionarios, filmagens e
observagbes durante a aprendizagem dos alunos, apds o processo de ensino que foram o de
adaptagcao ao meio e o ensino dos demais nados. Esse trabalho mostrou a necessidade da
reflexdo do aluno, ao se encontrar com novas experiéncias corporais. Ter e buscar formas de
conhecer e entender o que ele precisa para que aprenda e buscar o seu objetivo, e se coincidir
com os objetivos, eles aprendem conforme o esperado, essa consciéncia corporal foi
importante porque demonstrou as diferengas dos alunos no processo. Pondera-se que todos
podem aprender quando quiserem, uma vez que estdo se modificando constantemente para
entender, internalizar e mostrar através de uma expressao seja ela qual for o que foi aprendido,
pois através desta expressividade do corpo nds da area de Educagao Fisica, temos um meio

para entendé-los.
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