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A AGAO DO VERAPAMIL NA SINALIZAGAO INTRACELULAR DA INSULINA EM TECIDO
MUSCULAR E HEPATICO DE RATOS WISTAR
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O tratamento com anti-hipertensivos torna-se uma variavel importante na determinagédo dos
niveis glicémicos e de resisténcia a insulina em pacientes com diabetes tipo 2 e hipertensos. O
verapamil, um antagonista dos canais de calcio, € uma droga utilizada, principalmente, no
tratamento de arritmias cardiacas, que também tem uma acgéo redutora dos niveis pressoricos,
podendo nao interferir ou até melhorar a resisténcia a insulina, segundo estudos ja realizados.
Entretanto, o efeito do verapamil na via de sinalizagéo da insulina ndo foi estudado. O objetivo
do presente estudo é investigar a sensibilidade a insulina e a via de sinalizagdo desse
horménio em ratos tratados com verapamil. Métodos: Os ratos Wistar foram divididos em 2
grupos, sendo um que recebeu tratamento com verapamil (20mg/Kg/dia) e outro que recebeu
tratamento apenas com soro fisioldgico durante 3 dias seguidos. Foi realizado teste de
tolerancia a glicose(GTT), teste de sensibilidade a insulina(ITT) e extragdo de tecidos para
avaliagéo da sinalizagdo molecular da insulina por imunoblotting. Resultados e Conclusdo: Os
ratos tratados com verapamil apresentaram uma maior tolerdncia a glicose e maior
sensibilidade a insulina em relagédo aos controles. Foi evidenciada uma menor fosforilagdo em
IRS-1 ser 307 em ambos os tecidos estudados. No entanto, ainda n&do sabemos como o
verapamil afeta a por¢do mais distal da via de sinalizagdo da insulina, ja que nao houve
alteracao na fosforilagdo da p-ERK, p-JNK e p-AKT. Portanto, o nosso estudo demonstra que o
uso de verapamil, mesmo que por curto-prazo, pode melhorar a tolerdncia a glicose e a

sensibilidade a insulina, bem como a via de sinalizagao intracelular da insulina.
Verapamil - Sinalizag&o intracelular da insulina - Diabetes tipo 2



