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Diversas hipéteses vém sendo sugeridas para explicar os mecanismos envolvidos na queda de
desempenho observada no estado de overreachinglovertraining. A dificuldade de se
estabelecer modelos comparativos e reprodutiveis de indugdo desses estados parece ser a
maior causa do conflito das informagbes. O presente estudo utilizou um protocolo de
treinamento de indugdo de overreaching em ratos, estabelecido pelo aumento das sessdes
diarias de treino de 1 para 2, 3 e 4 vezes, com diminuigao no tempo de recuperagéo entre elas
(24, 4, 3 e 2 h), e diagnosticado através de um teste de desempenho. Ao final do treinamento
foram selecionados trés grupos: Treinado (T), Alto Desempenho (AD) e Baixo Desempenho
(BD). Nosso objetivo foi analisar as diferencas adaptativas entre os ratos AD e BD em relagéo
as concentrac¢des plasmaticas dos aminoacidos alanina, glutamato e glutamina e do glicogénio
do musculo gastrocnémio vermelho. Os ratos foram analisados 60 h apds o teste de exaustéo,
e 120 h apds a ultima sessdo de treino. As concentracbes de glicogénio muscular
apresentaram niveis similares nos grupos T, AD e BD, significativamente acima do grupo
controle (CO). As concentragdes plasmaticas de alanina ndo apresentaram variagdes
significativas em nenhum dos grupos analisados. A razdo glutamina/glutamato foi
significantemente maior nos grupos T e AD em relagdo aos grupos CO e BD. Os resultados
obtidos permitem-nos descartar a hipétese da queda na concentragdo do glicogénio muscular
como causa da queda de desempenho. Por outro lado, os valores das concentragoes
plasmaticas de glutamina e glutamato reforcam dados da literatura observados em atletas

overtreinados.
Glutamina - Glicogénio - Exercicio fisico



