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A atuação fonoaudiológica vem se ampliando com bebês pré-termos, cuja maturação 
neurológica para se alimentar ainda não está completa. Seu desenvolvimento motor oral trata-
se de tema pouco explorado na literatura, ainda mais na perspectiva das mães/ cuidadoras, o 
que justifica a relevância do estudo. Os objetivos são: investigar as características da transição 
alimentar de prematuros e o significado da amamentação materna na perspectiva das 
mães/cuidadoras. Trata-se de pesquisa quali-quantitativa, cujo corpus são 50 crianças de 0-24 
meses com tempo de gestação inferior a 37 semanas, nascidas no CAISM/UNICAMP. 
Coletaram-se os dados por meio de entrevistas, nas quais se levantou a história do 
desenvolvimento alimentar e motor-oral e o significado da amamentação para as cuidadoras. 
Os achados indicam que 84% das crianças foram amamentadas no seio materno por tempo 
variado e 62% não utilizaram chupeta. Observou-se predomínio da alimentação líquida em 
91% das crianças de 0-4 meses e em 80% das de 4-6 meses. O alimento pastoso é introduzido 
a partir dos 5 meses. Para a maioria das cuidadoras a amamentação é fundamental para a 
saúde física, para uma pequena parcela para a saúde física e vínculo afetivo e para um índice 
menor para o vínculo afetivo. Os achados mostram evidências de que os bebês do estudo 
apresentam características próximas às de bebês a termo, e acima de 8 a 24 meses não se 
observam diferenças significativas. O estudo contribui para preencher importante lacuna nesse 
campo. 
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