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Lombalgias e atividades laborais com deslocamento e levantamento de peso representam um
aspecto importante na saude do trabalhador.Cerca de 80%dos trabalhadores apresentam dor
lombar durante a vida laboral. Esta pesquisa teve por objetivo realizar uma revisao sistematica
de literatura em base de dados eletrénicas visando identificar os principais problemas
relacionados as lombalgias no trabalho. A revisdo sistematica da literatura foi realizada nas
seguintes bases de dados eletrbnicas — Medline, Lilacs e PubMed. Foram incluidas
publicacdes relacionadas ao trabalho em industria, setor de transportes, comércio, agricultura e
cultura de flores, no periodo de 1990 a 2006. Caracteristicas individuais, esforco fisico e fatores
relacionados com a organizagéo e condi¢cdo de trabalho evidenciam a etiologia multifatorial da
lombalgia. Sedentarismo, obesidade, tabagismo, postura corporal e insatisfacdo laboral séo
outros fatores que também contribuem para as dores lombares. A lombalgia € uma das
principais causas de afastamento de trabalho acometendo mais a populagdo economicamente

ativa.
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