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Apesar do amplo conhecimento sobre os beneficios do aleitamento materno, ainda observa-se
alta incidéncia de desmame precoce, principalmente devido a problemas de mama. Na
tentativa de diminuir esses indices, profissionais de saude tém trabalhado no sentido de
aumentar a adesdo da mae as orientacées para manter o aleitamento, por meio do manejo
correto da amamentacdo, em especial, quanto aos cuidados necessarios com a mama para
manté-la saudavel. Este estudo avaliou a eficacia do emprego de um protocolo para tratamento
de fissura mamilar associado ao apoio oferecido a puérpera para manutengdo da
amamentagdo. A amostra foi constituida por 34 maes acometidas por fissura mamilar,
participantes do Grupo de Incentivo ao Aleitamento Materno Exclusivo (GIAME-Cepae—FOP-
Unicamp). As mées foram entrevistadas em 2 ocasides (na detecgdo da fissura e no momento
da alta) e orientadas a seguir o protocolo para tratamento da fissura mamilar elaborado pela
equipe do GIAME. A pesquisadora acompanhou as maes diariamente, oferecendo apoio
instrumental, informativo e emocional visando a manutencdo do aleitamento. Os resultados
mostraram um alto indice de satisfagdo das maes quanto ao uso do protocolo, que foi mais
eficaz do que os métodos usados anteriormente por elas. Conclui-se que, além da
disponibilizagdo de informagbes sobre um método de cura, o apoio social € um fator

indispensavel para a manutencao do aleitamento em casos de problemas de mama.
Desmame precoce - Fissura mamilar - Prevengéo precoce.



