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Efeito da vitamina D na produgado de citocinas pelos linfécitos B de camundongos com
encefalomielite experimental autoimune e producao de anticorpo anti proteina basica de
mielina

Julia Altafini*, Amanda Dias da Rocha Lima, Breno Bandoni Ferrari, Raphael Patricio da Silva Quintiliano,
Leonilda Maria Barbosa dos Santos.

Resumo

As células B possuem grande importancia na patologia da esclerose multipla (EM). Dentre seus mecanismos de acao,
incluem-se: sintese de auto anticorpos contra componentes da bainha de mielina e produgédo de citocinas proé-
inflamatérias, que estimulam os linfécitos T auto reativos através da apresentagédo dos auto antigenos aos linfécitos T
CD4 auto reativos. Estudos anteriores mostraram que a vitamina D desempenha efeito imunomodulador nas doencgas
autoimunes, a exemplo da EM, assim como, de seu modelo experimental, encefalomielite experimental autoimune
(EAE). Entretanto, pouco se sabe a respeito da influéncia do tratamento com vitamina D no perfil das células B de

animais com EAE.
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Introducao

A EM é a doenga autoimune mais comum que atinge o
sistema nervoso central. E causada por dois mecanismos
que se sobrepdem: a inflamagéo e a neurodegeneragao.
Os linfocitos B participam das lesdes na EM através de
varios mecanismos como: a producao de auto anticorpos
aos componentes do sistema nervoso central, produgao
de citocinas pro-inflamatérias que irdo ativar a resposta
dos linfécitos T auto reativos e apresentagdo de
neuroantigenos aos linfoécitos T CD4, que ao serem
ativados, causam desmielinizagdo. Ainda, os linfécitos B
participam da formagao de tecido linféide terciario nas
meninges de pacientes com EM na forma progressiva.

A deficiéncia de vitamina D esta associada a diversas
doencas autoimunes, como a EM. Seu efeito esta
relacionado a ativagdo de varios tipos celulares, a
exemplo das células B. Estas possuem receptor para a
vitamina D indicando potencial resposta ao metabdlito
ativo da vitamina, mas pouco se sabe sobre a produgao
de citocinas pré e anti-inflamatérias pelos linfécitos B em
camundongos com EAE e de como a vitamina D atua na
sintese de anticorpos anti proteina basica de mielina.
Dessa forma, o objetivo do estudo € revelar o efeito da
vitamina D na produgao de citocinas pelos linfocitos B e
producéo de anticorpo contra neuroantigenos da EAE.

Resultados e Discussao

A EAE foi induzida nos camundongos C57BL6 (n° CEUA:
4954-1/2018) e estes foram tratados com vitamina D, via
oral, por 20 dias. Logo depois, foram utilizados os
linfonodos axilares e o bago dos animais para a
condugcdo de citometria de fluxo e identificagdo das
moléculas IL-10 e granzima B.

Figura 1. Produgdo de IL-10 em células B de animais
com EAE tratados com vitamina D por 20 dias.
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Figura 2. Produgao de granzima B em células B de
animais com EAE tratados com vitamina D por 20
dias.
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Nos linfonodos, é possivel observar que com o bloqueio
do complexo de Golgi, houve uma maior porcentagem
aparente de IL-10 e granzima B presente em células
CD19+CD20+ dos animais que receberam a vitamina D.
Em analise das mesmas moléculas no bago, nado foi
possivel identificar diferengca entre o tratamento com a
vitamina D e o grupo veiculo.

Conclusoes

Percebemos um aumento de células CD19+CD20+ que
expressam tanto IL-10 quanto Granzima B nos animais
tratados. No entanto, novas repeticdes precisam ser
realizadas para confirmar essa tendéncia, assim como
avaliar a produgdo de auto anticorpos anti-mielina e
outras citocinas.
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