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Validacédo das intervencdes e atividades de enfermagem para pacientes com Insuficiéncia

Cardiaca
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Resumo

O presente estudo objetivou validar as intervencdes e atividades de enfermagem para pacientes hospitalizados com
Insuficiéncia Cardiaca e diagnéstico de enfermagem de Intolerancia a Atividade. Tratou de um estudo metodolégico,
transversal, de validacdo de intervencdes a partir da terminologia de ClassificacGes de Intervencdes de Enfermagem.
Na primeira etapa foi realizada uma revisao integrativa da literatura para a identificacdo de intervencdes e atividades
existentes na referida classificacdo e a segunda etapa consistiu na analise do contelddo por especialistas. Obteve-se
seis artigos na primeira etapa que apresentaram dez intervencfes de enfermagem e suas atividades, e foi validado
pelos especialistas nove intervencdes e suas atividades. Esse estudo apresentou subsidios que pode colaborar para a
pratica clinica do enfermeiro na presta¢éo de um cuidado qualificado para a populacao estudada.
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Introducgéo

A insuficiéncia cardiaca é uma doenca sistémica em que
se ha o comprometimento do bombeamento e
enchimento cardiaco, resultando em um suprimento
sanguineo inadequado para atender as demandas
metabdlicas do organismo, causando grandes limitacdes
para o paciente’. Nesse contexto, o enfermeiro realiza a
avaliagdo do paciente, levando em consideragdo quais
sdo as necessidades bésicas do individuo e como ele
responde a doenca®. Na insuficiéncia cardiaca, verificou-
se que o diagndstico Intolerancia a atividade tem grande
incidéncia nos pacientes hospitalizados3. Assim, o
objetivo deste trabalho foi de validar Intervengbes e
Atividades de Enfermagem propostas na Classificacdo
de Intervencdes de Enfermagem (NIC)* para o
Diagnostico de Enfermagem de Intoleréncia a Atividade
para pacientes com Insuficiéncia Cardiaca que estdo
hospitalizados.

Resultados e Discusséo

Tratou de um estudo metodolégico, transversal, de
validacdo de intervengbes a partir da terminologia
Classificacdes de Intervencdes de Enfermagem (NIC). A
primeira etapa contou com uma revisao integrativa da
literatura, no qual a pesquisa foi realizada nas bases de
dados COCHRANE, SCOPUS, MEDLINE, LILACS e
CINAHL, utilizando os descritores “Insuficiéncia
Cardiaca”, “Cuidados de Enfermagem” e “Processos de
Enfermagem”.

A partir da revisdo obtiveram-se seis artigos que
apresentaram 10 intervencBes de enfermagem diferentes
para a populacdo com Insuficiéncia Cardiaca, mas néo
especifico para o diagnéstico de enfermagem de
Intolerdncia a atividade. Sendo assim, dentre as
intervencbes que os artigos apresentaram, foram
selecionadas as que estavam nas ligacbes entre as
intervencdes da NIC e os diagnésticos da NANDA
Internacional para o diagnostico de enfermagem
trabalhado e foram selecionadas atividades de
enfermagem que se mostraram relevantes para a
populacéo estudada.

A segunda etapa constituiu em andlise do conteddo das
intervencBes e atividades por especialistas que foram
selecionados com base nos curriculos disponiveis na
Plataforma Lattes e por indicacdes de enfermeiros

previamente selecionados. Cada intervencdo de
enfermagem foi avaliada segundo sua relacdo com a
populacdo e suas atividades foram avaliadas segundo a
relevancia, clareza e preciséo, utilizando a escala Likert
de cinco pontos: 1- nada caracteristico; 2- muito pouco
caracteristico, 3- um pouco caracteristico; 4-
consideravelmente caracteristico; 5- muito caracteristico.
Foi aplicado o teste estatistico binomial para estabelecer
se, proporcionalmente, o nimero de concordancia entre os
especialistas foi maior ou igual ao valor 85% de
concordancia entre especialistas, e assim foram validadas
nove intervencbes de enfermagem, e algumas de suas
atividades, sendo elas: Assisténcia no autocuidado,
Controle da Nutricdo, Controle de arritmias, Controle de
energia, Controle de Medicamentos, Cuidados Cardiacos,
Ensino: Exercicio Prescrito, Promogdo do Envolvimento
Familiar e Terapia com Exercicio: Deambulagéo"’.
Conclusdes
A partir dessa pesquisa foi possivel validar nove
intervencdes e 84 atividades de enfermagem. O paciente
com Insuficiéncia Cardiaca necessita de uma assisténcia
gue abranja aspectos fisiol6gicos, psicolégicos e sociais.
Assim, esse estudo levantou cuidados de enfermagem
mais especificos na é&rea pratica clinica, fornecendo
subsidios para sua qualidade e realizando um
refinamento das terminologias utilizadas.
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