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Efeito da aplicacdo de um dessensibilizante associado a quitosana no esmalte dental
previamente ao clareamento.

Beatriz I. N. Lemos*; Laura N. Ferraz; Débora A. N. L. Lima.

Resumo

Esse estudo objetivou avaliar a aplicacéo prévia de agentes dessensibilizantes com quitosana sobre as propriedades
fisicas do esmalte dental clareado com peréxido de hidrogénio a 35%. Espécimes de esmalte bovino (4x4mm) foram
manchados em 100ml de cha preto durante 6 dias e em seguida foram aleatorizados em 5 grupos (n=12) de acordo
com o dessensibilizante utilizado: G1: sem aplicacdo de dessensibilizante; G2: aplicacdo de fluoreto de sédio neutro a
2%; G3: aplicacdo de fluoreto de sodio neutro a 2% com quitosana a 2%; G4: aplicacdo de fluoreto de sodio a 2% e
nitrato de potassio a 5%; Gb5: aplicacdo de fluoreto de sddio a 2% e nitrato de potassio a 5% com quitosana a 2%.
Todos os grupos foram clareados com peréxido de hidrogénio a 35%. Foram realizadas 3 sessdes de clareamento com
intervalo de 7 dias entre elas. Em cada sesséo foi realizado 3 aplica¢des de gel pelo tempo de 15 minutos. Previamente
ao clareamento, o dessensibilizante foi aplicado pelo tempo de 10 minutos. A andlise de cor foi realizada ap6s o
manchamento com cha preto e apés cada sessdes de clareamento. A microdureza de superficie do esmalte foi
analisada apoés a Ultima sessdo de clareamento. Os dados de microdureza foram submetidos a ANOVA e teste de
Tukey. Para os dados de cor, foi realizado a analise de medidas repetidas com PROC MIXED e teste de Tukey-Kramer.
Para a microdureza, o grupo sem aplicacdo prévia de dessensibilizante apresentou os menores valores diferindo
estatisticamente dos outros grupos e o 0 grupo G3 apresentou 0s maiores valores de microdureza de superficie entre
os dessensibilizantes avaliados. Para a andlise de cor, ndo foram encontradas diferencas estatisticas significantes entre
0s grupos. A aplicacdo de agentes dessensibilizantes a base de fluoreto de sédio neutro a 2% ou fluoreto de sédio
neutro a 2% e nitrato de potéssio a 5%, associados ou ndo a quitosana a 2%, sdo capazes de previr a diminui¢cdo da
microdureza do esmalte dental, melhorando assim as suas propriedades fisicas apds o clareamento com peroxido de

hidrogénio a 35% sem que haja interferéncia na eficacia clareadora.
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Introducgéo

O clareamento dental é considerado seguro,
eficaz, de facil execucdo e fornece resultados estéticos
satisfatoriost, porém um dos principais efeitos adversos
dos agentes clareadores é a sensibilidade dentinaria2.
Devido a isso, uma das recomendac¢des para reduzir a
sensibilidade dental causada pelo clareamento, € a
utilizagéo de agentes dessensibilizantes e
remineralizantes® como o fllor e o nitrato de potéassio
sem reduzir a eficacia clareadora.

Com o objetivo de diminuir a desmineraliza¢éo
do esmalte dental e melhorar ainda mais as propriedades
fisicas apds o clareamento dental, é interessante a
associacdo de novos compostos aos agentes
dessensibilizantes para potencializagdo desse efeito
protetor. Uma abordagem ainda n&o avaliada € a adicédo
de polissacarideos, como a quitosana ao agente
dessensibilizante. A quitosana forma multicamadas* que
sdo estaveis em pH &cido e notavelmente mais
resistentes a condi¢cdes ciclicas de pH, evitando o
processo de desmineralizagéo.

Assim, o presente estudo tem como objetivo
avaliar a aplicacé@o prévia de um agente dessensibilizante
associado aquitosana sobre as propriedades fisicas do
esmalte dental clareado com peréxido de hidrogénio a
35%.

Resultados e Discusséo
Para a analise de microdureza de superficie, o
grupo sem aplicagdo prévia de dessensibilizante
apresentou os menores valores diferindo estatisticamente
dos outros grupos. Em relacdo aos dessensibilizantes, os

grupos G2, G4 e G5 apresentaram valores intermediarios
e nao diferiram estatisticamente entre si. Ja o grupo G3
apresentou 0s maiores valores de microdureza de
superficie sendo estatisticamente diferente de todos os
outros grupos avaliados. Para a analise de cor, ndo foram
encontradas diferencas estatisticas significantes entre os
grupos para AL, Aa, Ab e AE.

Conclusodes
A aplicac@o de agentes dessensibilizantes a base de
fluoreto de sédio neutro a 2% ou fluoreto de sédio neutro
a 2% e nitrato de potédssio a 5%, associados ou ndo a
quitosana a 2%, sdo capazes de previr a diminuicdo da
microdureza do esmalte dental, melhorando assim as
suas propriedades fisicas ap6s o0 clareamento com
perdxido de hidrogénio a 35% sem que haja interferéncia
na eficacia clareadora.
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