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ENSINO DE DANCA NA ESCOLA PUBLICA: E POSSIVEL TRANSFORMAR A VISAO SOBRE A
DANCA E PROMOVER SEU RECONHECIMENTO COMO AREA DE CONHECIMENTO?

Maria Claudia Alves Guimaraes, Andressa Rondon Omar*

Resumo

Esta pesquisa teve como intuito a investigacao de conceitos e praticas no ensino da danca em ambiente escolar, a fim
de que esta pudesse ser introduzida de maneira significativa para criangas do Ensino Fundamental |. Neste sentido, o
estudo teve trés focos: primeiramente, o aprofundamento da pratica docente, a partir da revisdo de contetdos e do
planejamento de ensino, levando em conta a experiéncia anterior como estagiaria; a pratica de ensino no periodo entre
agosto de 2018 e julho de 2019; e, por fim, as mudancas que estas aulas de danca promoveram nas alunas, e que
puderam ser percebidas no ambiente escolar, pelos professores e pelos pais.
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Introducao
Meu interesse pelo tema surgiu em 2017, apds atuar como
estagiaria na EMEB Gldria da Silva Rocha Genovese, no
municipio de Jundiai. Durante o estagio participei da
criagdo do “Projeto de Danga Gléria Rocha” que consiste
em levar a danga ao ambiente escolar, no periodo de contra
turno, sendo que inicialmente a proposta da escola era
somente oferecer as criangas aulas de jazz e ballet
classico. Com o decorrer dessas aulas percebi um grande
progresso nas criangas em aspectos fisicos e cognitivos, o
que me levou a desenvolver esta pesquisa, partindo da
hipotese de que por meio das aulas de danga, as criangas
poderiam melhorar o aprendizado e desenvolver
habilidades que contribuissem para o desempenho na
escola. Neste sentido, esta pesquisa teve como objetivos: o
aprofundamento da pratica docente, revisando contelidos
especificos na area de danca-educacao e de um melhor
planejamento de ensino; a verificagdo se houveram
mudancas perceptiveis tanto no desempenho escolar,
como na formacdao das criancas, e, por fim, se seria possivel
transformar a visdo sobre a danca no contexto escolar e
promover seu reconhecimento como éarea de
conhecimento. O publico-alvo da pesquisa foi formado por
35 criancas com idade entre 6 e 11 anos, participantes do
projeto de danca do contra turno. A pesquisa também
contou com o envolvimento de pais ou responsaveis pelas
criancas, assim como de educadores da instituicdo que
atuam ou atuaram em classes regulares com as criangas
do projeto de dancga, ou coordenacéo da escola.
Resultados e Discusséo

Logo no inicio, senti a necessidade de repensar minhas
aulas e de sistematizar meu projeto a partir de um
planejamento, para que fosse possivel realizar um trabalho
mais direcionado, e que me permitisse fazer uma avaliagdo
posterior dos resultados obtidos. Na elaboragdo desse
plano, tendo em vista a carga horaria de 4 horas semanais,
estabeleci os seguintes objetivos: abordar com maior
énfase aos aspectos do estudo do movimento de Laban;
viabilizar o uso da danga como um caminho de expressao
e utilizar as técnicas do jazz e do ballet para integrar os
elementos basicos da danca e melhorar o desenvolvimento
fisico delas. As aulas sempre tiveram um carater ludico, a
fim de ter maior atengao e aproveitamento das criangas, o
que foi muito produtivo, pois o uso de atividades, jogos e
brincadeiras para abordar os conteudos estabelecidos
tornou possivel o entendimento e absorg¢éo das criangas de

conteudos até entado pouco vivenciados por elas, como, por
exemplo, as abordagens de Laban acerca da espacialidade
e da consciéncia corporal, ou ainda exercicios de
criatividade e a exploragdo de novas possibilidades de
movimentos. Para fins avaliativos, além de meu diagnostico
sobre o0s resultados das aulas, foram aplicados
questionarios e realizadas entrevistas estruturadas de
carater qualitativo, no periodo inicial e final do projeto. Os
familiares e professores relataram que perceberam
aumento na concentragao, atengao, memoéria, coordenagao
motora, autoestima e autoconfianga, refletindo em um
melhor desempenho escolar das criangas inscritas no
projeto de danga. Ademais, 87% desses pais e educadores
estabeleceram uma ligagdo direta entre esse
desenvolvimento e a participagdo no curso extracurricular
de danga, reconhecendo os beneficios da educagdo na
area de danga.
Conclusdes
Ao estudar e elaborar o planejamento, assim como ao
ministrar as aulas, ficou claro que a danca no contexto
escolar contribuiu para o desenvolvimento da maioria das
criancas participantes do projeto, e que elas adquiriram
diversas competéncias que contribuem para o aprendizado
escolar. Também ficou nitido que, embora haja ainda um
longo caminho pela frente, ao se tratar da conscientiza¢éo
da comunidade escolar a respeito da danga enquanto area
de conhecimento, ter como objetivo o envolvimento da
comunidade escolar no projeto, juntamente com a coleta de
dados, permitiu transformacdes em suas concepcdes a
respeito da danca. Isso se deu, principalmente, na medida
gue os pais e educadores perceberam os beneficios, apés
essas criancas terem tido aulas de danca por um ano,
dando maior apoio ao projeto e reconhecendo-a como uma
area que produz saberes.
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