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Avaliacdo da exposicdo da populacao infantil a edulcorantes em alimentos e bebidas:
implicacdes regulatorias e riscos a saude.

Fernanda P. Pizano*, Adriana P. A. Bragotto, Sandy C. G. Lima, Renata E. F. A. Marques.

Resumo

Os edulcorantes sao aditivos alimentares utilizados com a finalidade de substituir parcial ou totalmente o aclcar dos
alimentos. No presente trabalho, a exposicdo da populacédo infantil a seis edulcorantes autorizados pela legislacao
brasileira (acessulfame de potassio, aspartame, ciclamato de sédio, glicosideos de esteviol, sacarina sédica e
sucralose) foi avaliada utilizando a abordagem passo-a-passo (tiered approach). O cenario mais conservador (tier 1) foi
aplicado para criancas de 1 a 10 anos e mostrou que a Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA) pode ser excedida para todos os
edulcorantes, em diversas situagfes. Quando dados reais de consumo de alimentos e bebidas por criancas de 1 a 3
anos foram utilizados (tier 2), verificou-se que a IDA do ciclamato de sédio e dos glicosideos de esteviol pode ser
extrapolada em 6% e 28% da populacdo estudada, respectivamente. Os dados sugerem que uma abordagem mais
refinada (tier 3) deve ser aplicada ao ciclamato de so6dio e aos glicosideos de esteviol enquanto o consumo de

acessulfame de potassio, aspartame, sacarina sddica e sucralose pode ser considerado seguro.
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Introducgéo

O uso de edulcorantes, substancias capazes de conferir
gosto doce aos alimentos?, tem aumentado em razdo das
medidas que visam reduzir o consumo de agucar.
Entretanto, para que esta préatica ndo represente riscos a
saude do consumidor, € preciso garantir que 0 consumo
desses ingredientes ndo ultrapasse sua Ingestdo Diaria
Aceitavel (IDA)?. Dessa forma, o presente trabalho teve
como objetivo avaliar a exposicao da populacéo infantil a
seis edulcorantes (acessulfame de potéssio, aspartame,
ciclamato de sédio, glicosideos de esteviol, sacarina
sédica e sucralose) através do consumo de alimentos e
bebidas e verificar se 0os mesmos estdo sendo
consumidos de forma segura.

Resultados e Discusséo

Para a avaliacdo da exposicao, foi utilizada a abordagem
passo-a-passo (tiered approach), considerando dados
tedricos de consumo alimentar e ocorréncia dos
edulcorantes para criancas de 1 a 10 anos (tier 1 —
Figura 1) e dados reais de consumo alimentar
combinados com dados tedricos de ocorréncia dos
edulcorantes para criancas de 1 a 3 anos (tier 2 — Figura
2).
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Figura 1. Avaliacdo de exposicao (tier 1).
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Figura 2. Avaliacdo de exposicao (tier 2).

A Figura 3 apresenta a porcentagem de cendrios que
ultrapassaram os valores de IDA na avaliacdo mais
conservadora (tier 1). Constata-se grande quantidade de
cenarios com ingestdo superior aos valores de IDA dos
edulcorantes estudados, o que indica a necessidade de
um refinamento dos dados.
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Figura 3. Quantidade de cenarios acima da IDA (tier 1).

Considerando informacfes reais sobre o consumo
alimentar de 90 criancas de 1 a 3 anos (tier 2), verificou-se
gue a ingestdo de ciclamato de sodio e de glicosideos de
esteviol foi ultrapassada em 6% e 28% da populacéo,
respectivamente, sugerindo a necessidade de refinamento
destes dados em tier 3. O consumo dos demais
edulcorantes pode ser considerado seguro.

Conclusdes
As estimativas resultantes da primeira abordagem (tier
1), mais conservadora, apresentaram altas taxas de
extrapolacdo da IDA dos edulcorantes em questdo. Ja a
segunda abordagem (tier 2) apresentou resultados que
sugerem a seguranca em relacdo ao consumo de
acessulfame de potassio, aspartame, sacarina sédica e
sucralose.
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