XXVIl Congresso de Iniciagéo Cientifica
Unicamp
16 a I8 de outubro de 2013 - Campinas | Brasil

DOI: 10.20396/revpibic.
NS

l Qo
A o

A Possibilidade do Uso do Método Therapy Taping® na Fonoaudiologia: Uma Revisédo
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Resumo

Introdugdo: O método Therapy Taping® conhecido também como bandagem elastica adesiva € um recurso eficaz
quando utilizado de forma correta. E consagrado nas praticas de (re)habilitacdo de grandes grupos musculares em
ciéncias como a ortopedia e fisioterapia, contudo, é pouco explorado nos musculos da regido da cabega, pescoco e
face. Objetivo: Realizar uma revisédo integrativa sobre os principios neurofisiolégicos metodolégicos utilizados na
bandagem e a possibilidade de seu uso em musculos menores, localizados acima da cintura escapular. Justificativa:
Tais dados podem nortear estudos sobre a eficacia da bandagem elastica em ciéncias como a fonoaudiologia nas
praticas das areas de disfagia, voz e motricidade orofacial. Metodologia: A revisdo da integrativa sobre estudos com
bandagem elastica desde a década de setenta até margo de 2019, utilizando bases de dados, como: BVS, PubMed,

MedLine, Embase e Lilacs.
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Introducéo

A bandagem elastica adesiva, também conhecida como
método Therapy Taping® (TT) ou Kinesio Tape (KT), foi
criada em 1973 por um quiroprata japonés conhecido com
Kenso Kase, recebendo maior atencdo apos o0s Jogos
Olimpicos de 1988. O KT tem uma diversidade de
possibilidades de aplicacbes, contudo ainda é uma area
pouco explorada por profissionais de saude que tratam
musculos menores acima da regido de cintura escapular.
O objetivo desta revisdo foi analizar os principios
neurofisiolégicos e metodoldgicos utilizados na bandagem
e a possibilidade de seu uso em pescoco, cabeca e face.

Resultados e Discussao
Este projeto é uma revisao integrativa de carater descritivo
e qualitativo. Os estudos sobre bandagem elastica adesiva
associada a aplicacdo nas regibes acima de cintura
escapular foram pesquisados por meio dos seguintes
descritores DeCS/MeSH: "Bandages", "Athletic Tape",
"Therapeutic Occlusion”, "Compression Bandages" e/ou
"Myofunctional Therapy" e as seguintes palavras-chave:
"Kinesio Taping" e/ou "Therapy Taping". A estratégia
utilizada foi associar os termos utilizando "or" e/ou "and" a
de combinacbes entre os descritores e/ou palavras-chave
a fim de identificar estudos que nao fossem contemplados
pela estratégia dos descritores individualmente além de
cruzamentos dessas palavras a fim de identificar variaveis
utilizadas na literatura. As bases de dados que
contribuiram para o levantamento bibliografico foram:
BVS, PubMed, MedLine, Embase e Lilacs, bem como
revistas como CEFAC e CoDAS. Os artigos consultados
sdo originais, estudos de caso e/ou revisdes de literatura,
onde ocorreu também a técnica "bola de neve". Desta
forma, os critérios de inclusdo do estudo foram:
publicacdes relacionadas a bandagem elastica adesiva
nas regides acima de cintura escapular, publicados a partir
da década de setenta até abril de 2019, em qualquer
idioma. Ja os estudos publicados fora deste recorte
temporal, sem referéncias ao longo de seu corpo, que
tratam pacientes sem causas definidas e/ou abrangem
outras regides que ndo pertencam a area de atuacao
fonoaudiolégica foram excluidos. As publicacdes
encontradas sobre o tema foram dispostas em uma tabela
com a finalidade de observar semelhancas e diferencas
entre eles. Foram encontrados 14.096 artigos distintos,

contudo ao englobar os critérios de inclusdo e exclusao,

foram analisados 22 publicacdes.
Figura 1. Alteragdoes encontradas.  Figura 2. Mdsculos alvo.
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Observou-se que ha grande diversidade de possibilidades
de tratamentos utilizando a bandagem elastica adesiva,
podendo ser aplicada sobre a pele em regibes como
pernas, bracos, costas, pescoco, cabeca e face. A
modalidade de Kinesio Taping foi adotada na maioria dos
estudos como uma estratégia complementar a outros
tratamentos.

Conclusodes

A auséncia de um protocolo de aplicacdo da bandagem e
rigor metodolégico ocasionou limitacbes para a
reprodutibilidade e a confiabilidade de estudos clinicos que
utilizam a bandagem. Todavia, foram constatadas
melhoras estatisticamente significantes em 87,5% das
publicacbes analisadas. Sugere-se que mais pesquisas
sejam realizadas descrevendo o método utilizado com a
finalidade de estabelecer um protocolo de KT para as
diferentes possibilidades terapéuticas.
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