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Resumo

O padréo tipico da respiracao é realizado de forma nasal. Porém, quando esse padrdo é impedido de ser realizado, a
partir de fatores como obstrucdo nasal, a respiracéo é realizada de forma altera pela cavidade oral, na qual o individuo
realizara uma respiracdo mista. Esse novo padrdo respiratorio ird causar diversas consequéncias, entre elas a
diminuicdo de presséo de labios e de lingua. O estudo entdo investigou essa pressao de labios e de lingua em 30
criancas respiradoras nasais e 30 criancas respiradoras orais, na faixa etaria de trés a 12 anos. Divididas em Grupo
Controle (GC), ndo apresentam diagnéstico de respiradoras orais e Grupo Estudo (GE), porém diagnosticadas como
respiradoras orais. A partir do estudo foi possivel concluir uma diminuicdo na presséo de labios e lingua nas criancas

respiradoras orais.
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Introducgéo
A respiracdo, quando alterada, é realizada de

forma oral, na qual o individuo substitui o padrdo nasal por
uma respiragdo, predominantemente, oral. Essa alteragdo
pode ser causada por fatores diversos, entre eles o mais
comum € a obstrugdo nasal®. A literatura afirma que uma
das consequéncias da respiracdo oral é uma diminui¢cdo
da pressdo da lingua e dos labios, a partir de estudos
realizados com o lowa Oral Performance Instrument (IOPI)
equipamento que mede a pressdo da lingua, mas ainda
existem poucos estudos sobre tais consequéncias?. O
objetivo do estudo foi caracterizar a pressdo dos labios e
da lingua nos grupos de criancas respiradoras orais e
respiradoras nasais, comparar a pressao dos labios das
criancas do grupo estudo (respiradoras orais) com as
criancas do grupo controle (respiradoras nasais) e
comparar a pressdo da lingua das criancas do grupo
estudo com o grupo controle.

Resultados e Discusséo
O estudo foi realizado com 60 criancas na faixa etaria de 3

a 12 anos. As quais foram divididas em Grupo Controle
(GC), composto por 30 criancas que ndo apresentam
diagndstico de respiradoras orais e Grupo Estudo (GE),
também composto por 30 criancas, porém diagnosticadas
como respiradoras orais. O equipamento nacional para
medir a pressdo de labio e lingua é o de Pressdo de
Labios e de Lingua — PLL (Biofeedback Pro-Fono: Presséo
de L&bios e de Lingua -PLL Pré-Fono®), o qual tem como
funcdo quantificar a pressé@o dos labios e de lingua. Essa
medi¢cdo € realizada através de um transdutor inserido

entre os labios na posi¢do horizontal quantificando a
pressdao do musculo orbicular de boca, e quando esse
transdutor é inserido dentro da cavidade oral e
pressionado contra o palato duro apenas com a ponta da
lingua ou com o dorso da lingua, é possivel a quantificagdo
da pressdo de ponta e/ou dorso da linguad. A partir dos
dados coletados, os resultados obtidos foi uma presséao
dos labios e da lingua nas criancas respiradoras orais
inferior as respiradoras nasais. Porém, o equipamento
apresenta um bulbo de ar muito grande, o que gerou um
ndamero significativo de criangcas que ndo conseguiram

pressionar o bulbo.
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Figura 1. Biofeedback Pr6-Fono: Presséo de Labios e de
Lingua (PLL Pré6-Fono) e o dispositivo bulbo de ar

Conclusdes
Ha uma diminui¢do da pressao de labios e de lingua das
criancas do grupo controle, se comparadas com o grupo
estudo.
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