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DOENCAS BUCAIS CAUSADAS POR ALCOOLISMO E O USO DE
DROGAS ILICITAS

O uso abusivo de alcool e outras drogas é considerado um problema mundial que
exige o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a subjetividade das pessoas que
fazem uso de drogas e os significados que a droga passa a possuir na vida desta.

O estilo de vida adotado pelos usuérios de drogas, habitos alimentares ruins, perda
da autoestima, mudancas no padrdo de comportamento, influenciam no descuido com a
higiene geral e bucal e podem atuar como fator de risco para o desenvolvimento das

doencas bucais.

Principais doencas bucais causadas pelo uso de alcool e outras drogas

Céancer bucal: Neoplasia maligna da gengiva,
assoalho da boca ou palato. O tabaco e o alcool estdo
entre os principais fatores de risco, sobretudo a
combinacdo dessas duas drogas. A exposicdo a
radiacdo  solar, a hereditariedade, alguns

microrganismos e a deficiéncia imunoldgica

também figuram como fatores de risco.

Periodontite: Caracterizada por infec¢bes localizadas
cronicas, geralmente associadas a uma inflamacdo. O
estilo de vida de usuérios de alcool e drogas afeta a saude
bucal atuando como um fator de risco para o

desenvolvimento da doenca periodontal.
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Bruxismo: E uma parafungio muito comum
na populagéo e ndo hd um consenso sobre uma

etiologia especifica, sendo considerado assim

natureza multifatorial. Entre os fatores

etiologicos encontra-se o0 uso de alcool e
outras drogas devido a sua funcdo, entre

inibir movimentos musculares

espontaneos.

Gengivite: O uso abusivo do alcool e drogas
implica em efeitos deletérios tanto para a
salde sistémica, quanto para a salde oral. Em
relacdo a satde oral o alto consumo do etanol,
por apresentar natureza irritante da mucosa
oral, estd relacionado ao aumento do risco
para doencas da gengiva. A gengivite é uma
inflamacdo que acomete o0s tecidos de

sustentacao.

Halitose: O mau halito também pode ser
resultado de lesbes na cavidade bucal,
provocadas pelo fumo e uso de alcool e

drogas.



Uma vez que o olhar para o que se chama de droga esta longe de ser unidirecional
ou simplesmente voltado ao tratamento dos usuérios de drogas, 0 uso ndo pode ser
abordado como uma patologia, a partir da légica punitiva e restritiva, é da sua historia de
vida, de modo que o uso de uma droga especifica pode apresentar significados distintos
de um usuério para outro. Significados atribuidos a droga relacionam-se de maneira
diferente com a histéria de vida de cada individuo, ja que se destaca aqui a dimensao
singular e subjetiva. A compreensdo desses significados pode contribuir para o
desenvolvimento de préticas mais efetivas na atencdo aos usuarios de drogas ao
considera-los seres de vivéncias singulares.

O consumo cada vez maior das drogas e de abuso de alcool constitui um problema
de salde publica, portanto a identificacdo e encaminhamento dos usuérios para tratamento
é um dever de todos os profissionais da satide. Com o cirurgido dentista realizando o
reconhecimento inicial, o dependente quimico pode receber tanto o tratamento
odontologico quanto ser encaminhado aos demais profissionais da saude, visando o
acompanhamento multidisciplinar de acordo com as necessidades individuais de cada

paciente.



