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A pressdo e competitividade da vida moderna séo fatores que levam as pessoas a enfrentarem suas rotinas de
uma maneira cada vez mais prejudicial aos seus ritmos bioldgicos. O estresse psicossocial € um dos fatores
que mais prejudicam a satde mental nos dias de hoje, podendo trazer alteracfes mentais, fisicas e hormonais.
Assim, a forma como um individuo lida, enfrenta e supera as adversidades do dia a dia € de extrema
importancia para a sua saude mental e para uma vida mais saudavel em sociedade. Desta forma, este projeto
teve como objetivo investigar o estresse psicossocial, 0s sinais depressivos, a resiliéncia e as estratégias de
coping na populagdo que esta ativamente vivenciando a rotina da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), com foco neste resumo, aos estudantes de graduacdo. Foram aplicados instrumentos validados
referentes a cada topico investigado em voluntarios. Os instrumentos foram respondidos de forma online pelos
voluntarios por meio da plataforma REDCap®, que possui um convénio com a Faculdade de Ciéncias Médicas
da Unicamp e autorizou a utilizacdo desta pelo Laboratorio de Estudos de Estresse (LABEEST), do Instituto



de Biologia. O estudo contou com os seguintes instrumentos: a) Identificacdo e avaliagéo fisica/funcional do
voluntéario — Identificacdo dos dados sobre sexo, idade, cargo/curso e periodo de trabalho do voluntério; b)
Questionario de Avaliacdo do Estresse Psicossocial de Sheldon Cohen — Avalia o estresse psicossocial e sua
intensidade ' 2; ¢) Questionario sobre a Satide do Paciente (Patient Health Questionnaire-PHQ-9) — Avalia 0s
sinais e sintoma de Depressdo Maior e classificagdo de indices de gravidade ¥ % °; d) Questionario de
Resiliéncia - Connor Davidson (CD-RISC10-BRASIL) — Avalia a resiliéncia e sua intensidade % 7; e)
Questionario de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus — Avalia as estratégias de coping utilizadas em
determinada situacdo estressora, apresentando 8 fatores de estratégias de coping: confronto, afastamento,
autocontrole, suporte social, aceitacdo de responsabilidade, fuga-esquiva, resolucdo de problemas e
reavaliacdo positiva & %1, As coletas foram realizadas em novembro de 2018, junho e novembro de 2019, e
junho de 2020, momentos de final de semestre, em que se esperam indices de estresse psicossocial mais
acentuados. Ao todo, obtivemos 564 respostas de voluntarios da graduacdo. Destes participantes, tivemos:
390 mulheres, 165 homens e 9 que se identificaram com outra categoria (Tabela 1). Em relacdo a area de
conhecimento do curso, dividimos em 3 grandes areas, as quais obtivemos o0s seguintes nimeros de respostas
de voluntérios: 150 das bioldgicas, 124 das humanas e 264 das exatas (Tabela 1). Com o intuito de promover
a maior adesdo de individuos da Unicamp para participacdo na pesquisa, videos de divulgacdo foram

produzidos: acesso por meio dos links <https://youtu.be/i8IBMY-uDz0>; <https://youtu.be/559UIPxZvII>.

Quando correlacionamos os questionarios entre si, obtivemos correlagfes positivas para estresse psicossocial
e sinais depressivos, e negativa para resiliéncia (Tabela 2). Quando diferenciamos a populagéo conforme o
sexo, as mulheres apresentaram maior estresse psicossocial e sinais depressivos, e menor resiliéncia, em
comparacdo aos homens (Tabela 3). J& quando diferenciamos conforme trés grandes areas do conhecimento,
biol6gicas, humanas e exatas, ndo identificamos diferencas significativas, nos permitindo concluir que cada
individua lida, enfrenta e gerencia as adversidades de forma Unica, sem existir tendéncia para determinada
area do curso de graduacdo (Tabela 4). Sobre as estratégias de coping, ou seja, as formas de enfrentarmos as
situacOes estressoras, a graduagdo mostrou maior utilizagcdo do enfrentamento aceitacdo de responsabilidade
(Tabela 5). Esta forma de enfrentamento esté relacionada com o comportamento positivo de reconhecer a
existéncia dos problemas com mais facilidade, possibilitando o engajamento para a resolucao da situacéo.
Contudo, quando correlacionamos esta forma de coping mais utilizada pelos graduandos voluntarios com os
demais questionarios, observamos correlagdes positivas para estresse psicossocial e sinais depressivos (Tabela
6). Isto nos sugere que esta populacéo esta, de forma geral, utilizando estratégias de coping néo eficazes para
o melhor gerenciamento das adversidades do dia a dia. Ao descrever este panorama, poderemos sugerir agdes
preventivas e de conscientiza¢do para uma rotina mais saudavel para essa populagéo, com apoio das estruturas
ja existentes na Unicamp, SAPPE e CECOM.


https://youtu.be/i8IBMY-uDzo
https://youtu.be/559UlPxZvlI

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas da populacdo voluntéria de estudantes da graduacéo.

Total 564
- Homem 390
GRADUACAO
Mulher 165
Outro 9
) Bioldgicas 150
AREA DO
CONHECIMENTO | Humanas 124
DA GRADUAGAO | Exatas 264

Tabela 2 - Correlacéo entre os instrumentos.

Correlacéo (r)
Sheldon-Cohen Sheldon-Cohen CD-RISC

e e 10e
CD-RISC 10 PHQ-9 PHQ-9
GRADUACAO -0,587" 0,731 -0,462"

*p<0,05.

Tabela 3 - Resultados dos instrumentos considerando 0s sexos.

Sheldon-Cohen PHQ-9 CD-RISC 10
Homem 32,95+0,77 11,86+0,54 22,75+0,65
Mulher 37,21+0,42" 14,24+0,35"  18,55+0,38"

GRADUACAO

*p<0,05.

Tabela 4 - Resultados dos instrumentos considerando a &rea do conhecimento da graduacéo.

Sheldon-Cohen PHQ-9 CD-RISC-10-BRASIL

] Biol6gicas 36,60+0,61  13,59+0,51 19,10+0,60
AREA DO CONHECIMENTO DA
N Humanas 3520+0,87  13,50+0,65 19,3520,66
GRADUACAO
Exatas 36,02+0,61  13,41+0,46 20,25+0,52

Tabela 5 - Pontuacdo do Inventério de Estratégias de Coping de Lazarus e Folkman.

Confronto 0,84+0,02

Afastamento 1,01+0,02

ESTRATEGIAS DE Autocontrole 1,33+0,02
COPING DA

GRADUAC}AO Suporte social 1,26+0,03

Aceitacdo de responsabilidade 1,51+0,03

Fuga-esquiva 1,32+0,02




Resolugédo de problemas 1,12+0,02

Reavaliacao positiva 1,09+0,02

Tabela 6 - Correlagdo entre o fator mais utilizado do Inventério de Estratégias de Coping de Lazarus e Folkman e os instrumentos

do Estresse Psicossocial (Questionarios Estresse Psicossocial de Sheldon-Cohen), Resiliéncia (Questionarios CD-RISC 10) e Sinais

Depressivos (Questionarios sobre a Satde do Paciente — PHQ-9).

Correlacao (r)

Sheldon-Cohen e PHQ-9 e CD-RISC 10e
Coping Coping Coping
Graduagao 0,175" 0,201" 0,057

(Aceitacdo de responsabilidade)

*p<0,05.
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