XXVIIl Congresso {virtual} de Iniciagdo Cientifica da Unicamp

e <

b4 PP

Religiosidade e depressao entre alunos de graduagdao em Odontologia
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Resumo

Introdugdo: Estudos demonstram que a Religiosidade pode ser um dos fatores de prote¢do ao
desenvolvimento da depressdo. Objetivo: investigar o nivel de religiosidade e sua associacdo com presenca de
sintomas depressivos entre alunos do curso de graduagdao em Odontologia da FOP-Unicamp. Metodologia: Os
participantes responderam instrumentos de pesquisa validados para a populagdo brasileira (DUREL e BDI) que
investigam o nivel de religiosidade e a presenga de sintomas de depressdo, além de um questionario para coletar
dados econémicos e sociodemograficos. Resultados: Participaram deste estudo 57 alunos. A mediana de idade da
amostra foi 21 anos, sendo a maioria do sexo feminino, com mais da metade dos pais e das mdes com nivel de
escolaridade alto (graduacdo concluida) e renda média mensal de até 4 salarios minimos vigente na época. A analise
bivariada mostrou que os alunos do 22 e do 32 ano tiveram 4,73 vezes mais chance de apresentar sintomas moderado
e severo de depressao do que os alunos do 42 e do 52 ano. Ndo houve associacdo entre nivel de sintomas de depressao

e nivel de religiosidade para a amostra estudada.
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Introducdo

O inicio da vida universitaria envolve muitos processos
de adaptacdo. Coincidente com a fase de transicdo
entre a adolescéncia e a vida adulta, tem como
agravantes os conflitos e exigéncias de um novo
cenario social, tais como as cobrangas por desempenho
académico, a independéncia e a necessidade de
solucionar problemas corriqueiros com os quais ndo se
deparavam enquanto habitavam a casa dos pais,
exigéncias de socializagdo e de pertencer a um grupo,
além das incertezas sobre a sua futura profissdo. Os
estudantes acometidos por depressdao podem sofrer
prejuizo em suas habilidades cognitivas, tanto no
raciocinio como na memorizacdo das matérias, e
podem perder a motivacdo e o interesse pela aquisicao
de conhecimentos. Alguns estudos investigaram a
relacdo entre depressdo e grupos religiosos, niveis de
envolvimento religioso e o quanto esse envolvimento
pode afetar a maneira como as pessoas lidam com
situacbes negativas, mostrando que o nivel de
envolvimento religioso é inverso ao nivel de sintomas
epressivos.

Resultados e Discussao

Participaram deste estudo 57 alunos, visto que as
aulas de graduacdo iniciaram no dia 03/03/20 e foram
suspensas no dia 13/03/20, sem que tenha havido
tempo para a realizagdo da coleta total de dados junto
aos alunos.

A mediana de idade da amostra foi 21 anos, sendo a
maioria do sexo feminino, com mais da metade dos
pais e das mdes com nivel de escolaridade alto

(graduacado concluida) e renda média mensal de até 4
salarios-minimos vigente na época.

Pela andlise bruta, os alunos do 22 e do 32 ano
tiveram 4,73 vezes mais chance de apresentar
sintomas moderado e severo de depressdo do que os
alunos do 42 e do 52 ano. Cerca de um terco dos
participantes deste estudo apresentaram sinais de
depressdao em nivel moderado ou severo.

Profissdes que exigem contato mais préximo com as
pessoas, tais como as da drea da saude estdo mais
sujeitas ao desenvolvimento do estresse no trabalho e
da sindrome de Burnout.

A maioria dos estudos mostra que maiores niveis de
religiosidade estdo associados positivamente a
indicadores de bem-estar psicoldgico, como felicidade
e moral elevado, melhor saude fisica e mental, sendo
gue o nivel de religiosidade tende a ser inversamente
relacionado a depressao, ideacdo suicida e uso e
abuso de dlcool e outras drogas.

Nesta amostra, ndo foi possivel verificar associagao
entre religiosidade e presenca de sintomas de
depressao. Talvez com a ampliagdo da amostra, seja
possivel associar essas varidveis. Este estudo serd
continuado, desta vez com coleta de dados feita
online, para ampliagao da amostra.

Conclusao

Os alunos do 22 e do 32 ano tiveram 4,73 vezes
mais chance de apresentar sintomas moderado e
severo de depressdao do que os alunos do 42 e do 5¢
ano. Ndo houve associagao entre nivel de sintomas de



depressdo e nivel de religiosidade para a amostra
estudada.



