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Sintomas de Depressao e sua associacao com as fases do estresse entre alunos de graduacao em
Odontologia.

Jodo Pedro Waisman, Karine Laura Cortellazzi Mendes, Rosana de Fatima Possobon

Resumo

O presente estudo teve como objetivo investigar a prevaléncia de sintomas de depressdo entre alunos de graduagdo em
Odontologia e verificar a associagcd@o com as fases de estresse e varidveis socioecondmicas e demogrdficas entre os alunos de um
Curso de Graduagdo.

Palavras-chave: Estresse, Transtorno Depressivo, Depressao

Introducgao

Estima-se que entre 15% e 25% dos estudantes universitarios apresentam algum tipo de transtorno psiquiatrico durante
sua formagéo académica, com destaque para a depressdo (Adewuia et al., 2006). A combinacdo de fatores genéticos, estresse
precoce e estresse continuo pode determinar a vulnerabilidade da pessoa para transtornos psiquiatricos, como a depressao
(Dormann et al., 2002)

Este estudo investigou a prevaléncia de sintomas de depresséo e sua associagdo com as fases de estresse e variaveis
socioecondmicas e demograficas entre os alunos de um Curso de Graduag&o.

Resultados e Discussao
Participaram do estudo 263 graduandos em Odontologia da Faculdade de Odontologia de Piracicaba (FOP-Unicamp), na
faixa etaria de 18 a 31 anos, matriculados nos 5 anos do curso de graduagéo, no ano de 2018.

Tabela 1. Associagao entre presenga ou auséncia de sintomas de depresséo e variaveis socioecondmicas, demograficas e fases do estresse.

Sintomas de
Depresséo
Auséncia Presenca

- - OR r
Varisvel Categoria N % n o OF  icesw P
<21 59 593 8 407 14 08-23 028
Idade (em anos) 4
> 21 51 49,0 53 51,0 ref
Reside em sim 10 555 8 445 06 02-16 04821
Piracicaba N&o 107 44,0 136 56,0 ref
Reside no Sim 108 450 132 550 0,5 0,2-1,5 0,3180
Estado de So
Paulo Nao 5 294 12 70,6  ref
Feminino 87 435 113 565 12 07-22 02202
Sexo
Masculino 30 49,1 31 509 ref
<52 56 405 82 595 13 08-21 03880
Idade do pai
> 52 52 468 59 532  ref
B <49 52 41,2 74 588 12 07-19 00328
Idade da mae
> 49 55 450 67 550  ref
Superior completo 75 48,7 79 51,3 07  04-11 0164
Instrugdo do pai .
Até superior 39 39,0 61 61,0 ref
3 0,2982
Instrugdo da Superior completo 74 477 81 523 07  04-12
mae Até superior 39 402 58 59,8 ref
<11.000reais 71 40,5 104 595 1,6 09-29 010%
Renda familiar
>11.000 reais 36 52,9 32 471  ref
Eetresse: Nao 116 47.0 131 53.0  ref
Fase de Alerta sim 6 429 8 571 1,18 04-35 098
Estresse: Nao 73 737 26 263 647 37-113 “90°
Fase de
Resisténcia Sim 49 30,2 113 69,8 ref
Estresse: Nao 118 504 116 49,6 839 2,8-244 ~o°
Fase de
Exaustdo Sim 4 10,8 33 89,2 ref

A média de idade dos alunos foi de 21 anos (desvio padrdo = 2,2). Do total da amostra, 44,5% eram do sexo feminino com idade < 21 anos
e 92% moravam longe dos pais. Em relacdo aos sintomas de depressdo mais da metade dos alunos (55,2%) apresentou sintomas de depressdo, sendo
3,6% deles em nivel grave. Em relagdo estresse, 33% se apresentavam sem estresse, 5% se apresentavam na fase de alerta, 48,0% se apresentavam na
fase de resisténcia e 13,8% na fase de exaustdo. Houve associacdo entre presenca de sintomas de depressdo e a fase de estresse, os alunos que

apresentaram estresse nas fases de resisténcia e de exaustfo tiveram respectivamente 6,47 e 8,39 vezes mais chance de ter depressao.

Conclusoes
Houve associag@o entre estresse e depressdo na populagdo estudado, sendo que mais da metade dos estudantes apresentaram sintomas

de depressdo e estresse. Sugere-se elaboragdo de estratégias institucionais que auxiliem o aluno no enfrentamento destas dificuldades.
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