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ACOES IMUNOLOGICAS DA VITAMINA D EM PACIENTES ACOMETIDOS PELA

COVID-19
Gabriela Carlin Gongalves; Prof®. Dr®. Regina Maria Innocéncio Ruscalleda

RESUMO

OBJETIVOS

Descricao dos mecanismos imunologicos nos quais a vitamina D esta envolvida e participagcao destes
em sindromes gripais, especialmente na COVID-19. Associacao dos niveis séricos de vitamina D e/ ou
idade dos individuos como fatores protetores ou relacionados a gravidade do quadro clinico.
Possibilidade de prescricao de vitamina D como suplementacao alimentar para pacientes internados em
enfermarias e/ou unidades de tratamento intensivo.

METODO

Revisao de literatura de 10 anos, por meio de descritores em saude como PUBMED, MEDLINE,
LILACS, com énfase em artigos de revisao, metanalise, estudos clinicos randomizados, retrospectivos,
transversais em contexto internacional.

RESULTADOS

Os resultados parciais com essa revisao de literatura sugerem que a Vitamina D pode contribuir para o
sistema imunologico dos individuos e dessa forma, se estiver na dosagem adequada, pode evitar
infecgdes por patdogenos, incluindo o virus SARS-coV-2. Alem disso, em estudos publicados, pacientes
internados em unidades de tratamento intensivo (UTI) apresentavam um melhor progndstico quando
possuiam uma dosagem adequada de Vitamina D no organismo.

CONCLUSOES
As evidéncias sugerem que a Vitamina D pode beneficiar os pacientes por apresentar um suporte
Imunoldgico reduzindo risco de infecgoes e agravos do COVID-19.

Palavras-Chave: Vitamina D; COVID-19; A¢coes Imunoldgicas da Vitamina D.
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INTRODUCAO
Tema

O tema a ser abordado no projeto € sobre as
acoes imunologicas da vitamina D em pacientes
acometidos pela COVID-19.

Problema

Ate o presente momento a pandemia do
COVID-19 afetou, no Brasil, cerca de 5.094.979
pessoas € causou Obitos em 150.488 delas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Com a chegada do inverno no pais, especialistas
acreditam que o numero de casos e mortes
aumentou em decorréncia disso, alem do
desenvolvimento de outras sindromes gripais
recorrentes nesta epoca do ano.

Estudos sugerem que o numero de acometidos
na Europa tenha sido maior porque a pandemia
por COVID-19 teve inicio no inverno. Nesta
estacao ha menor incidéncia de radiacao solar, e,
portanto, menor sintese de vitamina D e maior
frequéncia de pessoas com niveis inadequados
desta vitamina. Este déficit poderia resultar em
comprometimento das funcdes imunologicas, e
consequentes contaminacoes e agravos na
saude desses individuos. (GRANT, et al. 2020)
Hipoteses

A manutencao de niveis séricos adequados de
vitamina D, por exposicao solar e/ou
suplementacao oral colaboram para a integridade
das funcbées imunoldégicas dos pacientes
acometidos pela Covid-19. Como consequéncia
estes apresentariam melhor prognostico e menor
risco de evolucao a obito.

Justificativa

A pesquisa bibliografica abrangente sobre o tema
mostra-se fundamental quer na avaliagcao dos
fatores relevantes na  determinacdo e
manutencao dos niveis sericos adequados de
vitamina D, quer na compreensao do processo
saude-doenca.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Vitamina D tem sido alvo de muitas
pesquisas devido a sua funcao que vai alem do
metabolismo de calcio e fosforo, abrangendo
ate a interacao com o sistema imunologico.

A vitamina D parece interagir com o sistema
Imunoldgico através de sua agao sobre a
regulacao e a diferenciacdo de células como
linfocitos, macrofagos e celulas natural killer
(NK), além de interferir na producao de
citocinas in vivo e in vitro. Entre os efeitos
Imunomoduladores demonstrados
destacam-se: diminuicao da producao de
interleucina-2 (IL-2), do interferongama (INFy)
e do fator de necrose tumoral (TNF); inibicao
da expressao de IL-6 e inibicao da secrecao e
producao de autoanticorpos pelos linfocitos B.
(MARQUES, et al. 2010).

A vitamina D pode ser apenas um marcador de
gravidade em pacientes gravemente enfermos.
No entanto, a literatura relata varios
mecanismos fisiologicos dependentes da
vitamina D, sugerindo que a deficiéncia de 25
(OH) D pode estar implicada na patogénese da
disfuncado e mortalidade de o©orgaos em
pacientes criticos, talvez mediada por seus
efeitos na imunidade e no sistema
cardiovascular. (MORAES, et al. 2015)
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Figura 1 - Niveis séricos de Vitamina D x ldade e mortalidade pelo COVID-19.
Referéncia: doi: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0239799.g001
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Figura 2 - Formas ativas de vitamina D3 ao neutralizar a cascata de citocinas e o Figura 4 - Resumo das causas da deficiéncia de vitamina D e doengas e disturbios
estresse oxidativo atenuarao a sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA) associados a deficiéncia de vitamina D. Abreviaturas: HARRT: terapia antirretroviral
secundaria a doenga do COVID-19. . Numeros arabicos, posicdes dos grupos altamente ativa; IBD: doencas inflamatorias intestinais; MS: esclerose multipla; AP: artrite
hidroxila na vitamina D3; n, numero de grupos hidroxila; CYP11A1, CYP2R1 e psoriatica; DM1: diabetes mellitus tipo 1; DM2: diabetes mellitus tipo 2; AR: artrite
CYP27B1, hidroxilacdo de enzimasvitamina D3 com CYP2R1 hidroxilando em C25 e reumatoide. Reproduzido com permissdo de Holick MF, copyright 2020. * denota
CYP 27B1 hidroxilando 25 (OH) D3 em C1a para gerar 1,25 (OH) D3 (calcitriol); doencgas que sédo consequéncias diretas da deficiéncia de vitamina D.
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