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INTRODUCAO

A populacido TTT’s caracteriza-se como os individuos e/ou usudrios que
identificam-se como transexuais, transgéneros e /ou travestis. Esse grupo pertencente a esfera
LGBTQ+, e apresentam-se socialmente como contrarios ao padrdo heteronormativo
vigente!"?,

As mudangas corporais promovidas quando desejadas por estas pessoas,
caracterizam-se como a busca de caracteres sexuais secunddrios, como por exemplo: em
individuos que identificam-se como mulheres trans (pessoas do sexo biolégico masculino que
se identificam com o género feminino), estas buscam por meio de procedimentos a aquisi¢cao
de rosto mais fino, cabelos longos, seios, entre outras caracteristicas femininas. O mesmo
ocorre com homens trans que buscam os caracteres secundarios masculinos. Essas mudancas
portanto, ao longo do tempo foram intituladas como um grupo de agdes chamado Processo
Transexualizador (PrTr).

O Processo Transexualizador (PrTr), instaurado pelo Ministério da Satde (MS) em
2013 caracteriza-se pela sequéncia de resignagdo cirurgica, endocrina e/ou psicologica que
promovam a mudanca de sexo por meio de modificagdes corporais € hormonais para
adequagdo do corpo bioldgico a identidade de género e social'>**%

O PrTr consiste, além de mudangas para a readequagdo do corpo fisico a imagem
corporal adequada ao género no decorrer da vida das pessoas, em: acolhimento, atendimento e
acompanhamento ao longo dos periodos de transi¢do e resignagdo (conforme desejado pelo
individuo/usudrio), em centros de referéncia existentes, em sua maioria, em polos
universitarios no pais.

O acesso para esses procedimentos de readequagdo sexual caracteriza-se ainda muito
ineficiente e restrito. Conforme literatura existente, o acesso encontra-se restrito a polos
académicos e em isoladas localizagdes pelo territorio nacional, limitando desta forma aos
individuos afastados a realizagdo de um PrTr de forma segura e assistida por uma equipe
multiprofissional ®”.



Para a implementacdo de mudangas seja no meio académico como no assistencial,
julga-se necessario a escuta das vozes desses que procuram e necessitam da realizagdo
e atendimento de um Processo Transexualizador de forma segura, integral e universal,
conforme garantidos pelo Sistema Unico de Satude.

Desse modo, temos como questdes norteadoras: Como a populacio TTT
vivencia o Processo Transexualizador? Quais os servi¢os de saude utilizados? Como a
populacao TTT percebe o atendimento dos profissionais de satde?

Assim, o objetivo geral do estudo foi compreender o Processo Transexualizador
vivenciado pela populacdo TTT’s (Transexuais/ Trangéneros / Travestis). Os objetivos
especificos foram: descrever o acesso ao PrTr da populagdo TTT’s, identificar os
servigos/tratamentos acessados na perspectiva dessa populacdo, e, analisar a compreensdo da
populacdao TTT sobre os profissionais de saude.

MATERIAIS E METODOS

O estudo consiste em uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, na qual se utilizou
para a coleta de dados de entrevistas semi-estruturadas e didrio de campo. As pesquisas
qualitativas consideram a subjetividade “como parte integrante da singularidade do fendmeno
social” ®,

Os sujeitos foram individuos que se reconhecem como parte da populagao TTT, se
auto declarando transexual ou travesti. Os critérios de inclusdo: individuos que se identificam
como transexuais ou travestis, maiores de 18 anos. O primeiro contato com 0s possiveis
sujeitos foram realizados através de midias sociais devido a pandemia de covid-19.

As entrevistas, foram realizadas através de um roteiro, tendo a dura¢ao média de 40
minutos, sendo feitas e gravadas através de midias sociais que possibilitaram a gravacao
somente em audio, de forma remota, sendo posteriormente transcritas.

Devido as entrevistas terem sido realizadas por midias sociais, o diario de campo se
tornou um diario das impressdes da pesquisadora sobre as mesmas, sendo incluido também
suas reflexdes sobre o andamento da pesquisa.

Os dados obtidos foram analisados através da Analise Temadtica, por meio das
categorias de Género e Transexualidade/Travestilidade. A pesquisa aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa na Universidade Estadual de Campinas. Para garantia do sigilo dos
participantes e para representar a luta e resisténcia da populagdo TTT’s por seus direitos,
optou-se por identificar cada sujeito com o nome de uma pedra (Ametista, Citrino, Lazuli,
Lemuria e Selenita).

RESULTADOS

Foram contactados onze individuos, dentre estes, cinco aceitaram e participaram da
pesquisa, dois aceitaram porém nao conseguiram participar em fun¢ao de indisponibilidade de
datas e quatro ndo foram encontrados ou ndo responderam tanto ao primeiro contato, como



posteriormente. Os contatos foram realizados a partir de indicagdes de conhecidos da
pesquisadora ou através da indicacao dos proprios participantes da pesquisa.

O perfil dos cinco participantes caracterizou-se como quatro mulheres
trans/transtravesti € um homem trans.

Sobre o Processo Transexualizador (PrTr), todos realizam: - psicoterapia, a maioria
particular, - hormonioterapia, atualmente por acompanhamento médico. Sobre os
procedimentos cirurgicos: quanto a mastectomia - trés mulheres trans desejam e uma ja
realizou; quanto a cirurgia de redesignagdo sexual - duas mulheres trans desejam no futura,
uma mulher transtravesti estd no processo para aprovagdo, e, uma mulher trans ndo tem
interesse.

A seguir, apresentaremos as vivéncias dos sujeitos em relacdo a aspectos do PrTr
através das trés categorias: o Comego, do Acesso ao Atendimento e Desconstrucdo do
Sistema.

O COMECO a N\

Eu comecel a minha ransicao com 19 pra 20

/- -\ AIas, comao el roguel com Vocé um pouguinio
atrds, e comecel com as coisas do hormanios e
A minha transigdo eu desde entiio &, eu fiz ao longoe da minha vida.. . E ds
comecel sozinha na vezes a gente acaba fazendo muiie mais na
verdade, tomei hormanio clandestinidade, comprando em farmdcia e
por conta prapria por wm iomerndn de acordo com, enfim com a sua
tempo.... necessidade,
\_ Lazuli j Ametista /
S

Hoje em dia eu to muito feliz sabe, com a minha trajetoria e onde eu to, hoje em dia e pela
possibilidade de mudar todas essas coisas, me deixam assim mais tranguilo sabe, en acho
que entre comecar né, antes de comegar a terapia hormonal e depois que comecei foi algo
que assim me deu uma acalmada assim sabe, foi... E eu demorei um pouco pra acreditar
também, no dia que eu comecei assim eu figuei meio em chogue assim, sabe, nossa um

negocio que eu esperei tanto tempo sabe Citrino

S

DO ACESSO AO ATENDIMENTO

4 )

a violéncia comega ai, comega na hora gue vocé chega no lugar, das pessoas ndo saberem
tratar, apesar de ter normativa do SUS que obriga ar pessoas respeitarem o nome social, é
Jogam a normativa no lixo, esperam gue as pessoas resolvam sozinhas, ndo da preparo
nenhum pras pessoas

Selenita

w /




& meses esperando pela hormonioterapia, wm tempo desnecessariamente grande, porgie
eles ndo fizeram nada nesses 8 meses, nem um exame de sangue. S0 fizeram gquando eu,

eles iam aprovar 4., na verdade aprovar ndo, porgue eles ndo tem que aprovar nada, mas
eles iam me passar ox Rormonios

w Lemiiria )

DESCONSTRUCAO DO SISTEMA: momento de transformacdes

4 N\

também acho que tem gue haver uma mudanca na educagdo dos profissionais de saude como
um todo, médicos, enfermeiros, fono, todos gue atendem, porgue ha uma grande falia de ética
no atendimento de pessoas trans, porgue hd um desrespeilo com o nome social, hd um
desrespeito com o pronome, hd um desrespeito com as nossas necessidades sabe, ndo did pra
vacé ser um profissional conservador demais, se vai atender a pessoa trans

Lazuli _/

4 )

SUS direito ¢ igualdade pra todas as pessoas no tratamento e acolhimento. Vocé
precisar lembrar o profissional da satde que fez um, gque estudou pra aguilo né,
gue fez um curso, gue se formou e a pessoa chegar pra um atendimento e te
tratar de outra forma, ela precisa rever se ela quer ser esse profissional da
satide.. Nos gque trabalhamos na drea da satide, precisamos estar disponiveis
para acolher sempre, independente de quem quer gue seja, ew acho isso muito

impartanie
Ametista /

CONCLUSOES

Podemos concluir que o desacesso dessa populagdo ¢ dado por trés principais fatores:
a desqualificagdo profissional, a auséncia de implementacao das politicas publicas e diretrizes
dentro dos servigos de satde, e o padrao cisnormativo presentes na formagao académica, nos



processos de trabalhos das institui¢des e na ideologia social que retroalimenta as violagdes e a
transfobia sofridas por essa populagao.

Outro aspecto importante ¢ a obrigatoriedade da implementacdo das diretrizes e
politicas publicas que assegurem os direitos dessa populacdo nas instituicdes de assisténcia,
como também a dissemina¢do de informac¢des sobre as mesmas durante a
aprendizagem/formagdo desses profissionais € no ambito social, reforcando ainda mais o
respeito e a garantia dos direitos, mas principalmente de existéncia dessa populagao.

E por fim a quebra do padrdo cisnormativo e da passabilidade ao impor a presenga
apenas de corpos e caracteristicas femininas ou masculinas durante a formagdo e dentro das
instituicdes, permite que esses usuarios possam exercer sua identidade de género, sua
existéncia, mas principalmente a liberdade de serem quem sdo.
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