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Andlise da producdo do conhecimento sobre Instrumentos de Assisténcia de
Enfermagem: reviséo integrativa.
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Introducéo

O Processo de Enfermagem (PE) é uma forma de organizacdo do trabalho do
enfermeiro. Trata-se de uma ferramenta de estruturacdo do cuidado que confere qualidade
a assisténcia de enfermagem prestada e operacionaliza a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), instrumento de trabalho do enfermeiro que objetiva a
identificacdo das necessidades do cliente e a elaboracdo de propostas que direcionam a
equipe de enfermagem para as acdes de cuidado necessérias®2.

A implementacdo do PE possibilita a introdugdo do método cientifico no processo
de trabalho do enfermeiro, conferindo maior autonomia a profissdo e organizando o
cotidiano da equipe ao permitir o uso de ferramentas apropriadas que facilitam registros
e controles, assegurando o caréter individualizado do cuidado®.

Ademais, sua documentacdo €é uma forma eficaz de compreender,
sistematicamente, os cuidados planejados e realizados. Representando tanto um
importante indicador da efetividade do cuidado de enfermagem, quanto uma ferramenta
de comunicagdo entre os membros da equipe de salde, essencial para a garantia da
seguranca do paciente nos servicos de satde™ 3.

Como forma de ancorar a realiza¢do do PE na pratica clinica, tem-se a elaboragéo
de instrumentos de enfermagem (IE) construidos com base nas teorias de enfermagem. O
uso de Teorias de Enfermagem guia a prética assistencial, auxiliando na compreensdo dos
processos de salde, além de possibilitarem que o enfermeiro desenvolva discernimento
clinico e se perceba nas diferentes configuracées dos servigos de satide®.

Em conjunto, as intervencgdes criadas a partir do raciocinio clinico ancorado em
Teorias de Enfermagem, multifacetadas e desenvolvidas em diferentes ferramentas,
orientam no gerenciamento dos problemas de saude. 1sso demonstra que o PE simboliza
0 arcabouco para a aplicacdo das diferentes teorias, permitindo que os enfermeiros
avaliem, planejem, implementem e reavaliem seus cuidados durante a integracdo com a
pratica®.

Ha necessidade do uso de Instrumentos de Enfermagem (IE) que guiem o PE
validados ja que a validacdo de conteido comprova a consisténcia e confiabilidade do
instrumento, garante a qualidade dos resultados, permitindo aferir o quanto os itens
correspondem a construcéo tedrica que o fundamenta®.

Assim, esta pesquisa tem como objetivo identificar a produgéo do conhecimento
acerca de instrumentos de assisténcia de enfermagem que subsidiam o Processo de
Enfermagem no periodo de 2008 a 2018.
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Materiais e métodos

O estudo se trata de uma Revisdo Integrativa (RI) da literatura, sistematizada a
partir das seguintes etapas®: identificacio do tema e selecio da hipdtese ou questio de
pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao de estudos/ amostragem ou
busca na literatura, definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados,
avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, interpretacdo dos resultados,
apresentacdo da revisao/ sintese do conhecimento.

O seguinte estudo guiou-se a partir da pergunta norteadora “O que foi produzido
sobre instrumentos de assisténcia de enfermagem no periodo de 2008 a 2018 no mundo?”’

Isto posto, foram selecionadas as bases de dados Public MEDLINE (PubMed),
SciVerse Scopus (Scopus), The Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL) e no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BIREME).

Os critérios de incluséo foram artigos publicados em portugués, inglés e espanhol,
no periodo compreendido entre os anos de 2008 e 2018. Foram considerados apenas
estudos disponiveis na integra e que apresentassem como principal assunto os estudos de
validacdo de IE. Enquanto, os critérios de exclusdo foram artigos nos formatos de
editoriais, cartas ao leitor e resumos de congresso, publicacdes que ndo se encontram
disponiveis na base de dados ou incompletas.

Durante a busca dos artigos, foram utilizados os descritores contemplados no
Medical Subject Headings of United States National Library of Medicine (MeSH), no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e titulos CINAHL.

Para a extracdo dos dados foi utilizado instrumento elaborado e validado por
Ursi® que retira informagdes sobre autores, periddico, pais, objetivos, teoria de
enfermagem adotada, etapas do PE abordadas, delineamento metodoldgico e nivel de
evidéncia.

A Figura 1 representa o fluxograma de selecdo dos artigos conforme o Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA®),

Figura 1 — Fluxograma utilizado na selecdo dos estudos da Reviséo Integrativa.
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Resultados
A amostra final foi composta por 20 estudos, sintetizados no quadro a seguir a
partir do delineamento metodolégico.

Figura 2 — Sintese dos artigos que construiram a amostra final do projeto.

Delineamento metodoldgico Artigos encontrados | Nivel de evidéncia cientifica
Pesquisa metodologica 15 VII
Estudo guantitativo descritivo 1 VI
Estudo descritivo 1 VI
Estudo de coorte 1 v
Ensaio clinico randomizado 1 I
Pesquisa convergente assistencial 1 VI

Entre os artigos encontrados, 5% (n=1) ndo buscaram validar um IE, mas analisar
Seu uso junto a prética clinica. Em relacdo ao restante, 85% (n=17) validaram contetdo a
partir de painel de especialistas, enquanto 10% (n=2) ndo contaram com esse método,
contando apenas com a validacdo clinica de instrumentos.

Quanto a adogdo de Teorias de Enfermagem, 40% (n=8) ndo adotaram teorias de
enfermagem como ancora para a construcao dos instrumentos, enquanto 45% (n=9) dos
artigos adotaram a Teoria das Necessidades Humanas Baésicas, 5% (n=1) adotaram a
teoria do Autocuidado, Deficit de Autocuidado e Sistemas de Enfermagem, 5% (n=1)
adotaram a Teoria das 14 Necessidades Basicas e 5% (n=1) adotaram a Teoria dos 11
Padrdes Funcionais da Saude.

Em relacdo as tendéncias tematicas, 35% (n=7) foram elaborados no eixo tematico
da Saude do Adulto e Idoso, 30% (n=6) na atenc¢do ao Paciente Critico Adulto, 15% (n=3)
na Salde da Crianca do Adolescente, 10% (n=2) na saude da Mulher e do Recém-Nascido
e 10% (n=2) na Saude Coletiva.

Ademais, entre os artigos selecionados, 65% (n=13) buscaram construir e/ou
validar IE que auxiliassem na primeira etapa do PE, o Histérico de Enfermagem, enquanto
5% (n=1) voltaram-se para o Diagnoéstico de Enfermagem, 20% (n=4) para a Avaliacédo
de Enfermagem e 20% (n=4) abordaram o PE como um todo.

Discussao

Os IE facilitam a clinica e o registro e recuperacdo de dados, qualifica a assisténcia
e favorece o controle de custos e auditorias, mediando a comunicagéo entre membros da
equipe multiprofissional, garantindo a seguranca do paciente e o planejamento precoce
da assisténcia.

Ressalta-se a presenca de instrumentos construidos sem o respaldo de Teorias de
Enfermagem, porém a construcéo de instrumentos de enfermagem com base em teorias
agrega cientificidade a profisséo e a organizacdo dos dados permitira a construcéo de um
plano de cuidados que visualize o individuo para além da doenca, buscando o cuidado
verdadeiramente holistico, conforme visto na justificativa de diferentes estudos.

As teorias, quando adotadas, servem de base para reflexdes como conhecimento
disciplinar e exercicio profissional da enfermagem. Portanto, a associacdo entre teorias e
pratica origina boas préaticas de enfermagem e fortalece os sistemas de salde.
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J& o raciocinio clinico pode ser considerado fruto da reorganizacdo do processo
de pensamento. Assim, as habilidades envolvidas nessa construcdo devem ser
desenvolvidas desde o inicio das atividades académicas, melhorando o desempenho na
tomada de decisio®.

Evidencia-se ainda uma dualidade nos resultados da pesquisa pois, enquanto bons
IE associados a teorias de enfermagem podem auxiliar na organizacdo do processo de
pensamento e auxiliar no raciocinio clinico, outros mantém o profissional na superficie
desse processo.

Assim, entende-se que a educacgdo continuada e em servico e o fortalecimento da
formacgdo académica voltada ao desenvolvimento do raciocinio e pratica clinica séo
necessarias, caso contrario, conforme observado nos resultados do estudo, o0s
instrumentos ndo apresentardo a adesao necessaria quando implementados.

Concluséo

A questdo trazida no presente estudo é a magnitude da adesdo e compreensdo da
importancia do PE como ferramenta para obtencdo da qualidade do cuidado. Enfermeiros
e estudantes devem ser constantemente capacitados quanto ao PE, adotando-o como
forma de organizacéo do cuidado prestado e introduzindo o método cientifico em seu
processo de trabalho e raciocinio clinico.

O enfermeiro entdo se vera envolvido em uma assisténcia constantemente mais
qualificada, favorecendo seus demais processos de trabalho além da assisténcia, como a
administracdo, educacdo e participacao politica.

Em paralelo, a pesquisa demonstrou que no Brasil, a recente obrigatoriedade do
PE pontua que ainda se ha muito a estudar sobre essa tematica, justificando a elevada
quantidade de estudos de validacdo de instrumentos de enfermagem no pais em relacéo a
outros paises.

Apoio
Financiamento advindo do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolbgico (CNPQ).
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