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INTRODUCAO

Bactérias e seus subprodutos desempenham papel fundamental na inducéo e/ou
perpetuacao das doencas pulpares e periapicais (Kakehashi et al. 1965, Gomes et al.
1994, 1996). A infeccdo endodontica é polimicrobiana com presenca de bactérias Gram-
positivas, Gram-negativas, anaerobios facultativos e estritos (Gomes & Herrera 2018,
Arruda-Vasconcelos et al. 2020, Louzada et al. 2020). Espécies anaersbias,
particularmente Gram-negativas, tém sido associadas a sinais e sintomas na regiao
periapical. Por outro lado, bactérias facultativas Gram-positivas, sdo frequentemente
detectadas em casos de insucesso do tratamento endodéntico devido a sua capacidade
de resisténcia (Barbosa-Ribeiro et al. 2016). Sendo assim, 0 sucesso do tratamento
endodontico depende da reducdo ou eliminacdo dos micro-organismos presentes no
interior do sistema de canais radiculares através de um preparo quimico-mecénico
(PQM) efetivo (Gomes et al. 2003, Carvalho et al. 2019, Arruda-Vasconcelos 2020,
Louzada et al. 2020).

Embora diversos avangos no design dos instrumentos endoddnticos tenham sido
realizados nas ultimas décadas, diversos estudos tém mostrado que uma completa de
tecidos organicos e inorganicos (De-Deus et al. 2010, Versiani et al. 2011) e bactérias
(Barbosa-Ribeiro et al 2019, Carvalho et al. 2019), ndo sdo alcancados. Canais
radiculares ovalados representam um desafio clinico (De-Deus et al. 2010, Versiani et
al. 2011). Esta configuracdo de canal radicular apresenta areas de dificil acesso aos
instrumentos endododnticos e, consequentemente, de dificil modelagem e obturacgéo.

Atualmente, os mais novos sistemas de instrumentagdo dos canais radiculares
tais como o Reciproc, realizam o movimento reciprocante (Barbosa-Ribeiro et al. 2018,
Carvalho et al. 2019, Arruda-Vasconcelos et al. 2019). Este movimento proporciona uma
cinematica alternada de 150° no sentido anti-horario e 30° no sentido horario,
diminuindo a incidéncia de fratura do instrumento. Além disso, 0s sistemas reciprocantes
promovem menor extruséo de debris, sdo mais simples, necessitam de menor curva de
aprendizado, e sdo mais rapidos e eficientes quando comparados aos sistemas
rotatorios convencionais de mdltiplas limas (Burklein et al. 2014, De-Deus et al. 2015,
Barbosa-Ribeiro et al. 2018).

Substancias quimicas auxiliares devem utilizadas durante o PQM com o objetivo
de promover maior desinfeccao dos canais radiculares. O hipoclorito de sédio (NaOCI)
€ a substancia quimica auxiliar mais amplamente utilizada na pratica endodéntica
(Zehnder 2006). NaOCI apresenta como principais vantagens ag¢do antimicrobiana e
capacidade de dissolver tecido orgéanico, entretanto, apresenta alta citotoxicidade. Deste
modo, a clorexidina (CLX) tem sido sugerida como uma alternativa ao NaOCI devido a

suas caracteristicas, incluindo acao lubrificante, amplo espectro de acao,



substantividade e menor toxicidade comparado ao NaOCI (Zehnder 2006, Gomes et al.
2013).

Recentemente, o acido etidrénico (HEDP) foi proposto para utilizacdo durante o
PQM. O HEDP é um quelante biocompativel que pode ser utilizado em associacdo ao
NaOCI (Paulson et al. 2018). Este é um agente gquelante leve e menos agressivo a
dentina comparado ao EDTA (Lottani et al. 2009). Assim, a associac¢ao entre o HEDP e
o NaOCI tem sido proposta durante o tratamento endoddntico (Paulson et al. 2018).

Por se tratar de uma associa¢cdo pouco estudada na Endodontia, a literatura é
escassa em trabalhos envolvendo a associacdo entre HEDP ao NaOCI e CLX para a
realizacao do tratamento endodéntico. Desta forma, o objetivo do presente estudo sera
de avaliar as propriedades antimicrobianas da associagéo entre o HEDP e NaOCI 2,5%
e HEDP e CLX 2%.

OBJETIVO

Desta forma, o presente estudo avaliou a efetividade de diferentes substancias
quimicas auxiliares (HEDP + NaOCI 2,5%, NaOCl 2,5%, HEDP + CLX 2%, CLX 2% e
solugdo salina esterilizada) na reducdo da carga microbiana em canais radiculares
ovalados, e avaliou a capacidade de penetracdo no interior dos tubulos dentinarios

destas substancias quimicas auxiliares durante a realiza¢éo do tratamento endodéntico.

MATERIAIS E METODOS

Setenta e dois dentes foram utilizados neste estudo. As solugdes irrigadoras
investigadas foram: hipoclorito de sédio 2,5% (NaOCI 2,5%), acido etidrénico associado
ao hipoclorito de sodio (HEDP + NaOCI 2,5%), clorexidina gel 2% (CLX 2%) e solucao
salina esterilizada (SS). O grupo controle positivo foi contaminado, porém, néo recebeu
tratamento e o controle negativo ndo foi contaminado, nem recebeu tratamento. A
atividade antimicrobiana das solucdes irrigadoras foi analisada no lumen dos canais
radiculares e no interior dos tubulos dentinarios através do método de cultura microbiana
(unidades formadoras de col6nia por mililitro — UFC/mL) e microscopia confocal de
varredura a laser (% células viaveis), respectivamente. A andlise estatistica foi realizada
através de ANOVA e teste de Tukey (pos hoc) e testes de Kruskal-Wallis e Dunn (pos

hoc), quando necessario, com nivel de significancia de 5% para todos os testes.

RESULTADOS
Todas as substancias quimicas foram eficazes na reducao de bactérias no limen
dos canais radiculares e tubulos dentinarios. A solucéo salina foi a solugéo irrigadora

com menor capacidade de eliminar bactérias dos canais radiculares. Em relagdo as



demais solugbes, o HEDP + NaOCI 2,5% apresentou maior potencial na reducdo de
bactérias, entretanto, sem diferencas estatisticas em relacdo ao NaOCI 2,5% e CLX 2%.
Concluindo, todas as solucdes irrigadoras foram capazes de reduzir/eliminar bactérias
do limen dos canais radiculares através do método da cultura. A associacdo do acido
etidrénico (HEDP) ao hipoclorito de sédio permitiu maior reducéo bacteriana no interior
dos tabulos dentinarios. A microscopia confocal de varredura a laser mostrou ser um

método eficaz na avaliacdo da presenca de bactérias no interior dos tubulos dentinarios.

CONCLUSOES

Todas as solucdes irrigadoras foram capazes de reduzir/eliminar bactérias do
limen dos canais radiculares através do método da cultura. A associacdo do acido
etidrénico (HEDP) ao hipoclorito de sédio permitiu maior reducdo bacteriana no interior
dos tubulos dentinarios. A microscopia confocal de varredura a laser mostrou ser um

método eficaz na avaliacdo da presenca de bactérias no interior dos tubulos dentinérios.
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