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INTRODUCAO

No Brasil houve o gradativo aumento de idosos no pais, fato esse, que evidencia
a transicdo demografica (IBGE, 2020). Neste sentido é importante a compreensao sobre
0 processo de envelhecimento, posto que o mesmo gera alteracbes fisioldgicas que
afetam diretamente o estado nutricional do individuo, e que podem resultar no aumento
das inadequacdes nutricionais frente as necessidades aumentadas de determinados
nutrientes, como o célcio (BRUINS; et. al., 2019). O célcio nesta fase é essencial, pois
desempenha diversas funcGes bioldgicas, estando 99% relacionado a salde dssea e 0
restante realizando funcdes de sinalizacdo extra e intracelular, transmissao de impulso
nervoso e contragdo muscular (PEACOCK, 2010). Apesar disso, dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares de 2017/2018 indica quedas no consumo de fontes de célcio
entre os idosos no Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Diante da importancia
deste nutriente no envelhecimento e altas inadequagdes de consumo em nosso pais, 0
objetivo do presente estudo é avaliar a prevaléncia do consumo de calcio em idosos
cadastrados na Estratégia Salde da Familia nas cidades de Campinas, Limeira e
Piracicaba e analisar quais sdo os fatores associados a este consumo.

MATERIAIS E METODOS

O estudo é parte de um grande estudo populacional transversal intitulado
“Avaliacdo da prevaléncia de deficiéncia de micronutrientes em idosos residentes em
cidades da regido de Campinas — SP”.

Foram entrevistados 611 idosos cadastrados no Programa Estratégia Saude da
Familia nas cidades de Campinas, Limeira e Piracicaba. Para a presente pesquisa, foram
excluidos 10 idosos que ndo apresentaram dados sociodemograficos completos
totalizando uma amostra final de 601 idosos.

Para a avaliacdo do consumo alimentar de célcio foram utilizados dois métodos:
0 primeiro atraves de uma pergunta sobre o consumo de fontes alimentares de célcio:
“Consome pelo menos uma por¢do didria de leite ou derivados, tais como queijo e
iogurte?”. Na qual o individuo poderia responder apenas sim ou ndo. J& o segundo
método, foi realizado através da contabilizacdo do célcio por meio da aplicagdo de um
recordatorio de 24 horas, no qual o participante relatava todas as suas refeicdes do dia
anterior. Foram considerados como consumo adequado apenas 0s participantes que se
encaixavam nos Requisitos Médios Estimados (EAR).



A analise referente ao consumo alimentar de calcio através do recordatorio de 24
horas, foi realizada apenas com os individuos de Limeira (n=167), visto que com a
paralisacdo das atividades laboratoriais que houve na universidade, ndo houve tempo
agil para digitacdo de todos os recordatério no software de analise da composicédo
nutricional. Além disso, foram excluidos 6 individuos que apresentaram consumo
inferior a 500 calorias ou superior a 3500 calorias, como forma de evitar a inclusdo de
recordatorios atipicos que ndo representariam o consumo habitual do individuo,
totalizando um n final para esta analise de 161 participantes (BANNA,; et.al., 2017).

Para os valores de referéncia para calcio foram utilizados os Requisitos Médios
Estimados (EAR) sugeridos pelo Institute of Medicine (2010) no qual, recomenda-se
que individuos do sexo masculino de 60 a 70 anos tenha o consumo diério de 800
mg/dia, e acima de 70 anos, de 1000 mg/dia. J& para o sexo feminino é recomendado o
consumo de 1000mg/dia entre todas as idosas (I0M, 2010).

Para a andlise das variaveis continuas foram utilizadas médias e para categoricas
propor¢des. Para a analise de associagdes, foi utilizado o teste Qui-quadrado ou Exato
de Fisher quando necessario. O nivel critico utilizado sera p<0.05.

O projeto teve parecer aprovado no comité de ética e pesquisa sob CAEE:
95607018.8.0000.5404.

RESULTADO E DISCUSSAO

Entre os entrevistados, 78,37% afirmaram consumir a0 menos uma porc¢éo de
lacteos ao dia, porém, apesar deste consumo, 95,0% dos idosos apresentaram
prevaléncia de inadequacdo do consumo alimentar de célcio de acordo com as
recomendacdes de consumo da EAR. Em nosso estudo, a média de consumo diario
obtida foi de 461mg, valor este proximo ao obtido na POF 2008-2009 de 507,2 mg para
individuos de 60 anos ou mais.

A tabela 1 apresenta a avaliagio do consumo de leite e derivados dos
participantes residentes da regido de Campinas-SP. Os individuos com idade entre 60 a
69 anos e os que apresentaram renda familiar inferior a dois salarios minimos, foram os
gue apresentaram uma menor prevaléncia de consumo diario de leite e derivados.

Em relacdo a renda mensal familiar, apesar do nosso estudo ndo apresentar
diferencas significativas entre as categorias, um estudo transversal realizado com idosos
na cidade de Porto Alegre que avaliou o consumo de céalcio alimentar entre 0s
participantes constatou que a renda influenciou no consumo adequado de célcio, posto
que na pesquisa, 0s entrevistados que recebiam até 2 salarios minimos apresentaram um
consumo médio 587,1mg de calcio e ja entre os que recebiam entre 2 a 5 salarios a
média subia para 629,2mg (VENTURINI et. al., 2015).



Tabela 1. Consumo de leite ou derivados com variaveis sociodemograficas de idosos
dos municipios de Campinas, Limeira e Piracicaba — SP (n=601).

Consumo de uma porcéao de leite e

Variaveis derivados ao dia Valor p
n Sim (%) n Na&o (%)
Faixa etaria 0,061*
60 a 69 anos 233 74,68 79 25,32
70 a 79 anos 191 81,62 43 18,38
80 anos ou mais 47 85,45 8 14,55
Escolaridade 0,034**
0abanos 309 91,42 29 8,58
6 a 10 anos 119 94,44 7 5,56
11 anos ou mais 129 97,46 3 2,27
Renda mensal 0,026*
familiar
< 2 SM*** 141 73,06 52 26,94
>2SM 292 82,02 64 17,98

*qui quadrado de Pearson, **teste exato de Fisher, ***Salario Minimo (SM):
considerado o vigente no momento da entrevista (2018/2019).

Os resultados das analises de associagdo das variaveis de salde e
sociodemogréficas com o consumo de célcio pode ser observado na tabela 2. O nivel de
estudo, os idosos com escolaridade superior a 10 anos, apresentaram maior porcentagem
de adequacdo (18,18%) quando comparados aos idosos com 0 a 5 anos (3,60%) e 6 a 10
anos (0%) de escolaridade, sendo esta diferenca estatisticamente significativa.

Nosso achados corroboram com os encontrados por Barbosa et. al. (2013), que
avaliou o consumo alimentar de calcio do municipio de Teresina-Pl, constatando que o
os individuos com mais anos de estudo, possuiam maior com o consumo adequado de
calcio, sendo a média diaria de 637,44 mg para analfabetos e para ensino médio média
de 834,94 mg.

As variaveis de saude e nutricionais, apesar de ndo encontrarmos diferencas
significativas entre as varidveis consideradas, chama-se atencdo para a elevada
inadequacdo do consumo de calcio (100%) entre os individuos com baixo peso. Um dos
fatores relacionados a este fato é a anorexia do envelhecimento, que esta intrinsicamente
associada a perda de peso e desnutricdo no idoso, condi¢cdo causada pela diminuicdo da
demanda energética (taxa metabdlica basal e atividades reduzidas), sensagdes de prazer
diminuidas (paladar, olfato e visdo), e a diminui¢cdo de neurotransmissores controladores
da fome. Todos estes fatores podem induzir uma reducdo da ingestdo alimentar no
idoso, afetando significativamente a adequagdo do consumo de micronutrientes, como o
calcio (HARA, 2019).

Ademais, na analise referente ao consumo de uma porg¢do de lacteos ao dia e a
adequagdo do consumo alimentar de célcio foi evidenciado uma inadequagéo de 100%
entre os entrevistados que disseram ndo consumir leite e derivados ao menos uma vez
ao dia. Este dado demonstra a importante relacdo que existe entre o consumo de lacteos
como fonte principal de calcio e apesar da prevaléncia de ma absorcdo de lactose
aumentar com a idade, os idosos devem ser estimulados a consumir alimentos lacteos ao
menos 3 vezes ao dia (sem lactose para 0s que apresentarem intolerancia), posto que
esses alimentos correspondem a 40% das fontes de célcio derivado da nossa
alimentacdo. Foi evidenciado também que a inadequacdo do consumo de célcio foi



superior a 90% entre todas as faixas etarias, o que reforca a importancia de elevar o
consumo de um mineral tdo essencial entre os idosos, a fim de evitar deficiéncias
nutricionais e reduzir a perda 6ssea relacionada & idade (HODGES; et. al., 2019).

Por fim, em nosso estudo, os individuos com diagndstico de osteoporose
apresentaram prevaléncia de 91,89% de inadequacdo de calcio. Ressalta-se que 0s
individuos que ndo tinham osteoporose apresentaram valores altos de inadequacao do
consumo, fato este que pode ter influenciado em né&o existir diferengas significativas
entre 0s grupos analisados. A osteoporose, caracterizada pela diminuicdo da massa
Ossea e danificacdo do tecido 6sseo, 0 que causa a fragilidade da saude dssea e 0 risco
de fraturas em idosos, sendo que o consumo adequado de célcio é fundamental para
evitar tais consequéncias (VANDENBROUCKE; et. al., 2017).

Tabela 2: Prevaléncia da adequacdo do consumo de célcio de acordo com varidveis
sociodemogréaficas, de salde e nutricionais dos idosos da cidade de Limeira-SP
(n=161).

Variaveis n Adequado (%) n Inadequado (%) Valor p
Faixa etaria 1,000
60 a 69 anos 5 5,95 79 94,05
70 a 79 anos 3 4,55 63 95,45
80 anos ou mais 0 0 11 100
Renda mensal 0,726
familiar
< 2 SM*** 3 4,17 69 95,83
>2 SM 5 5,95 79 94,05
Escolaridade 0,022
0Oab5anos 4 3,60 107 96,40
6 a 10 anos 0 0 25 100
11 anos ou mais 4 18,18 18 81,82
IMC 0,631
Baixo peso 0 0 53 100
Eutrofico 4 7,02 7 92,98
Sobrepeso 4 4,12 93 95,88
Consumo de leite e 0,057
derivados 1x ao dia
Sim 8 7,27 102 92,73
Nao 0 0 51 100
Osteoporose 0,393
Sim 3 8,11 34 91,89
Nao 5 4,17 115 95,83

teste exato de Fisher, ***Salario Minimo (SM): considerado o vigente no momento da
entrevista (2018/2019).

CONCLUSAO

O presente trabalho evidenciou elevada prevaléncia de inadequacdo do consumo
de calcio na cidade de Limeira-SP, sendo de aproximadamente 95%. A adequagéo do
consumo de calcio obteve diferenca significativa com a variavel de escolaridade e o
consumo de ao menos uma porgéo de leite e derivados no dia.

No geral, ao serem questionados os idosos em sua maioria (78,37%) afirmaram
consumir a0 menos uma porcdo de leite e derivados no dia, mas a inadequagdo do



mineral foi constatada através da contabilizagdo do célcio por meio da aplicacdo do
recordatorio de 24 horas. Com isso, mais estudos e ferramentas sdo necessarios para
ressaltar a importancia da nutricdo e do consumo de célcio entre os idosos, além de
identificar relacGes existentes para tamanha inadequacdo, pois 0 mineral mostrar-se
essencial para o envelhecimento saudavel, prevencdo de deficiéncias nutricionais, e para
o controle do metabolismo 0sseo.
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