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Introdução 

● Na Medicina Tradicional Chinesa os meridianos

desempenham o papel de transporte de Qi (Energia) e

Xue (Sangue). A circulação nesses meridianos

obedece ao princípio Yin-Yang de polaridade. A saúde

é atingida pela harmonização da circulação energética

desses meridianos.

● O Meridiano Da Chang (Intestino Grosso) de

polaridade Yang inicia na margem ungueal do

indicador da mão (acuponto IG1), segue entre os

primeiro e segundo metacarpos (acuponto IG4), passa

pela face ântero-lateral do antebraço, segue pelo

cotovelo e ombro, um de seus ramos sobe ântero-

lateralmente o pescoço, atravessa a mandíbula e

penetra na gengiva, margeia o lábio e encerra ao

próximo à asa do nariz do lado oposto da mão de

início do trajeto.

Meridiano Da Chang 



● Intervenções no Meridiano do Intestino Grosso

são realizadas para tratar males de face, olhos,

orelhas, nariz, boca, gengiva, garganta e febres.

Acupontos de um mesmo meridiano possuem

efeitos terapêuticos semelhantes. No entanto, o

acuponto IG4 (Hegu) desse Meridiano é um dos

mais indicados para dor orofacial, incluindo

odontalgias.

● Na literatura há diversas descrições da localização

e a forma de localizar o acuponto IG4, sua função

e características, forma de agulhamento,

profundidade de agulhamento e indicações.

O objetivo da revisão bibliográfica foi reunir

informações sobre o acuponto IG4 que será utilizado na

pesquisa de Iniciação Científica intitulada “Avaliação da

sensação de deqi em voluntários com experiência prévia

e sem experiência prévia em acupuntura”. Aprofundar o

conhecimento do acuponto IG4 será útil para elaborar

uma metodologia e execução do experimento adequados

e uma interpretação dos resultados mais apurada

Materiais e Métodos

IG4 (Hegu)

Objetivo 

Busca na literatura em livros e ebooks das seguintes

características do acuponto IG4: localização,

profundidade de agulhamento, funções e indicações.



Resultados



Discussão dos resultados

● Localização do IG4 entre os autores

consultados é semelhante, de modo que todos

tomam por orientação o primeiro e segundo

ossos metacarpais. Alguns variam também

indicando o ponto mais alto do músculo

abdutor em adução.

● Profundidade de agulhamento semelhante,

com maior profundidade de 20mm para

Yamamura (2015).

● Indicações convergem analgesia,

especialmente na região de cabeça e pescoço,

e disfunções da sudorese. Maciocia (2017)

comenta do poder ansiolítico do ponto IG4.

● Autores alertam para a ação de trabalho de

parto do ponto IG4.

Os autores consultados, no geral, informam de

maneira similar os aspectos investigados (localização,

profundidade de agulhamento, funções e indicações).

Essa revisão será útil para a pesquisa conduzida na

qual ocorrerá penetração de agulhas reais no

acuponto IG4 e simulação de agulhamento com

dispositivos sham, a fim de provocar deqi e avaliá-lo

em grupos com e sem experiência prévia em

acupuntura.

Conclusão


