® £ o PRE

UNICAMP

XXVII| Congresso {virtual} de Iniciagéo Cientifica da Unicamp

1.

A experiéncia de graduandos de enfermagem frente

a simulacao clinica de noticias dificeis no contexto

de cuidados paliativos pediatricos

Francine Silva Rodrigues Ferreira', Maira Deguer Misko', Aline Helena
Appoloni Eduardo?

Faculdade de Enfermagem da Universidade Estadual de Campinas

2. Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Sao Carlos
Contato: 216013 @dac.unicamp.br

INTRODUCAO ]

A morte de um crianca mobiliza a
familia e a equipe de saude que a assiste,
foge do ciclo natural ao qual estamos
acostumados a acreditar, no qual a morte
sO ocorre apo6s a velhice e tal situagdo pode
levar a familia a ter diversos sentimentos
desestruturantes [,

Os cuidados paliativos pediatricos
(CPP) destacam-se por prestar cuidado
ativo e total a crianga, considerando seu
corpo, sua mente, sua alma e suporte a sua
familia . Ainda que haja tratamento
curativo, os cuidados paliativos devem ser
implementados  com  objetivo  de
proporcionar conforto para a crianga € sua
familia, controlando os sintomas e
garantindo uma melhor qualidade de vida
31

A comunicagdo de noticias dificeis,
geralmente relacionadas as fragilidades
dos casos clinicos, ¢ frequentemente
abordada pelos profissionais da satde e
podem ser consideradas uma das
responsabilidades mais dificeis que estes
profissionais possuem ™. Sendo o conceito
de noticia dificil, neste estudo, definido

como “qualquer  informagdo  que
provavelmente altera drasticamente a
perspectiva de futuro do paciente” P,

Na literatura, h4 resultados que
mostram que o uso da simulacdo clinica
como uma metodologia na educacao para o
ensino de graduacdo em enfermagem, ¢
uma ferramenta eficiente ndo sé para a
habilidade de comunica¢do, mas para o
aperfeicoamento profissional do estudante
61 A atividade de simulagdo permite que o
aluno atue em uma situacdo controlada
antes de vivencia-la efetivamente com um
paciente, culminando na experiéncia prévia
do treinamento em um ambiente seguro
para a aprendizagem "),

O cenario de simulagdo realistica
promove 0 desenvolvimento e
aperfeicoamento de habilidades
tedrico-praticas, além de permitir a livre
tomada de decisdo, no qual o aluno esta
inserido em um aprendizado continuo, sob
o controle de condigdes complexas antes
que se depare com o ambiente real 7,

Pensando na problematica que
cerca as contribuigoes da simulagdo clinica
como ferramenta de ensino no curriculo de



graduacdo em enfermagem e a necessidade
de capacitagdo dos alunos para a
comunicacdo de noticias dificeis, este
estudo teve como objetivo compreender a
experiéncia de graduandos de enfermagem
frente a simulagdo clinica de noticias
dificeis no contexto dos cuidados
paliativos pedidtricos.

LOCAL DE DESENVOINVIMENTO ]

O estudo foi desenvolvido na
Faculdade de Enfermagem da
Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) entre Agosto de 2019 a
Setembro de 2020, o qual foi aprovado
pelo Comité de FEtica, CAAE:
91085318.6.0000.5504, parecer numero:
2.847.470.

METODOLOGIA ]

Esta pesquisa teve delineamento
qualitativo, favorecendo a investigacao dos
fenomenos na perspectiva da propria
pessoa, na sua realidade e no seu contexto,
analisando e interpretando os dados
descritivos com base nas suas linguagens
tanto escrita como falada ou pela
observagio dos fendmenos em estudo ['”

Os alunos participaram da pesquisa
de forma voluntaria, tendo como critério
de inclusdo alunos de graduagcdo em
enfermagem e com idade superior a 18
anos, 0s quais participaram de uma oficina
de instrumentalizacdo e, posteriormente,
participaram de um cenario simulado de
comunicagao de noticias dificeis.

A coleta de dados iniciou em
outubro de 2019, a partir do convite
realizado por meio de wuma carta
direcionada por e-mail. Devido a pouca
adesdo dos alunos, foi necessario uma
nova aplicacdo da oficina e do cenario. A
mesma ocorreu em janeiro de 2020, com
alunos que participaram de uma disciplina,
multidisciplinar, com tema central de

cuidados paliativos e com duracao de 30
horas. Para aplicagdo do cendrio foram
necessarios 2 alunos voluntdrios para
participar ativamente, e os demais ficaram
como observadores, além disso, houveram
4 professores como facilitadores, sendo
trés enfermeiras e uma psicologa.

Apds oficina e simulagdo, os
alunos foram convidados por carta enviada
por e-mail e apods aceite, foi apresentado o
Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para ciéncia e assinatura.
Posteriormente, as entrevistas foram
realizadas em horario de acordo com a
disponibilidades dos alunos, por meio de
uma ferramenta digital, chamada de video
por WhatsApp, em decorréncia da
pandemia do COVID-19, a qual suspendeu
as atividades presenciais na universidade.

Para o norteamento da entrevista, a
seguinte questdo foi utilizada: Conte-me
sua experiéncia ao participar de uma
simulac¢do clinica de noticias dificeis no
contexto dos  cuidados  paliativos
pediatricos. Sendo que os dados foram
coletados até atingir a saturagdo tedrica, na
qual foi utilizada a técnica proposta por
Fontanella et al !'"),

[ ANALISE DOS DADOS ]

As entrevistas foram analisadas e
interpretadas de acordo com a analise de
contetdo e o desenvolvimento de
categorias temadticas apOs organizagao nao
estruturada de ideias gerais e posterior
selecdo de recortes dos resultados obtidos
em funcdo do tema, permitindo
categorizacao e subcategorizacao,
definidos por temas amplos € compostos
de diferentes varidveis por meio do
processo de codificagdo [,

Além disso, a analise de dados
ocorreu simultaneamente a coleta, sendo
que as entrevistas foram dispostas em
tabelas e foi realizado o processo de
codificagdo. Os cddigos foram agrupados
por semelhanga, permitindo realizar a



etapa de categorizagdo do resultados, que
serdo apresentadas a seguir.

RESULTADOS ]

Foram entrevistados graduando de
Enfermagem , sendo 14 mulheres ¢ 4
homens, com idades variando entre 19 ¢ 35
anos, os quais foram numerados de acordo
com a ordem que foram realizadas as
entrevistas, sendo de EO1 até E18, para que
a identidade dos mesmos continuasse no
anonimato. Além disso, 3 destes
entrevistados pertenciam a instituicdo de
ensino privada e os demais a instituicao de
ensino publico.

A partir da andlise dessas
entrevistas, emergiram quatro categorias:
impacto da simulagdo, sendo vulneravel ao
sofrimento, percebendo a possibilidade de
acolher a familia e  simulagdo
instrumentalizando para a vida real, que
sdo descritas e exemplificadas a seguir.

IMPACTO DA SIMULACAO

A categoria impacto da simulacdo
apresenta os sentimentos vivenciados pelos
entrevistados, tanto aqueles que
participaram efetivamente do cenario
quanto aquelas que estavam como
observadores. Diversos sentimentos
envolvendo a dificuldade de lidar com a
situacdo como o choque ao deparar-se com
a morte de uma crianca ¢ a impoténcia,
devido a sensacdo de obrigacdo de ajudar a
familia que recebia a noticia dificil sem
efetivamente conseguir.

“Eu  consegni  perceber
gue pelo fato de ser estranhio
a importdneia daguilo, eu me
Eenil um podco  impotenie,
pela fate de ndo poder ajudar
em nada, por mais gue eu
estivesse 50 assistindo  a
simulagdo me senti wm pouco
| impatente.” (E4)
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“Jurp por Deus, en acho
gue en nunca senti aguela
emogdo gue e senti naguele
dia, muito estranho, ¢ wma
coisd  assim  gue  Vocoe nao
consegue  nem  explicar”

L (ETD)
M

SENDO VULNERAVEL AO
SOFRIMENTO

A categoria sendo vulneravel ao
sofrimento explicita como participar da
simulagdo trouxe o sentimento de empatia,
na qual os alunos colocaram-se no lugar do
paciente e da familia e sofreram pela dor
do outro. Além disso, a simulagdo
mostrou-se um local de vulnerabilidade, na
qual alguns entrevistados lembraram de
situacdes pessoais, além de permitir um
espaco de autoconhecimento de seus
limites e fragilidades

L fol angustianie ver a dor
daguela mde naguele momenio, e
I'HJ'JZJI.N'.:?F? HHH:.'\' urrgu.m.fr'a.rrtf.'
pensando em uwm profissionad,
porgue vacé simplesmente vendo
pra Sinacdo dessa & wma coisa,
dﬁl’”"ﬂ I-'-!.Irl'.'L: N I|'JE.|.'I-J‘-I'.'J‘I’.-'|'|||!J.|" AR

profissional, saber como agic e

comao manefar agquela situagdo &
antra coisa. " (ET8)

“d pente, guerendo ou ndao,
fraz um pouco da nossa bagagem
pessoal para o nosso dia a dia
coma  enfermeira,  entdo por
catxa da minha ligacdo tdo forte
com e frmdo, o morte  de
crianca, tratamento de orignod,

gualguer coisa com crianca vai
Ve afetar mas (.0 " (ES)




PERCEBENDO A POSSIBILIDADE
DE ACOLHER A FAMILIA

Agindo ou observando o cendrio de
simulagdo, os entrevistados relataram a
busca por mecanismos e conhecimentos na
tentativa de acolher e confortar a familia
que recebia a noticia de morte do filho.
Além  disso, alguns entrevistados
demonstraram a vontade de retirar a mae
daquele ambiente na tentativa de amenizar
seu sofrimento.

o0 oew lembro da gieizh,
gritar muilo entdo  isso  me
deivou  desconfortavel,  acho
gue em relagdo ao desespero
gue ela mostrou pra gente, me
deivou  desconfortavel, e ndo
poder fuzer nada, a gente podia
conversar com elg, mas ndo
podia rivar isso, diminueiy isso,

b sabe ! (E3) '

£ ) quando foi passando a
encenacio que ai en vi que e
poderia tocar nela ¢ poderia
abragar  ela,  possar  esse
confato fisico de apoio, eu senii
gue foi uma realizacdo mesmo,

famto pra ela foi confortante

guanto  pra minn, Qi passou

A conforio, " (E1)

SIMULACAO
INSTRUMENTALIZANDO PARA A
VIDA REAL

O ambiente proporcionado pela
simulagdo permite que os alunos criem
estratégias para enfrentar a situa¢do em sua
pratica clinica e perceber como lidar com a
situacdo, com seus sentimentos, com o0s
sentimentos dos familiares. Além disso, a
simulagdo  mostrou-se como  uma
importante ferramenta de ensino € um

espago para pensar pensar sobre o contexto
de cuidados paliativos pediatricos e
comunica¢do de noticias dificeis, assuntos
0s quais nao sdo rotineiros no curriculo de
graduagdo em enfermagem.

“FEu acho gue ¢ uma coisa,
gue eu figuei bastante pensando
depois da simulacdo, é gque &
WG CoiSa gue el preciso
desenvalver  sabe?! E  uma
habilidade  gue  en  preciso
desenvalver e lapidar, gue ndo &

R COISE gue en von  estar
, pronia. " (E8)

"

S8 muito .l'n.l_nnrjmr.f;f"'-.
porgue esse tipo de coisa a
genfe nde consegue aprender
lendo wm fivro o coisa do
género, entdo essa  simulagao
afuda mais para guando vocod
chegar na hora poder extar um

. Pouco mais preparado.” (E7)

[ CONCLUSAO ]

A habilidade de comunicagdo de
noticia dificil mostra-se importante na
assisténcia do profissional de enfermagem
e, consequentemente, necessiria no seu
aprendizado, permitindo que o aluno
obtenha capacidade de lidar frente uma
situagdo de comunicag¢do de noticia dificil.

Acredita-se no  beneficio da
simulagdo realistica como ferramenta de
ensino e aprendizagem na graduagdo em
enfermagem, permitindo que o aluno tenha
contato com a realidade da assisténcia
antes que ela venha a acontecer,
culminando na melhora na tomada de
decisdo e no raciocinio critico para atuar
frente a uma situagdo semelhante, sendo
um importante aliado para o
aprimoramento do cuidado. Cabe ressaltar



o beneficio da simulagdo além da
comunicagdo de noticias dificeis, mas
como uma importante ferramenta no
contexto de assisténcia de enfermagem
como um todo.
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