AV ' -
® <& & PP
" unicame Gnicamp
® Eq A
K @cveg

Maité Manicardi Oliva da Fonseca

A HUMANIZACAO DO PARTO SOB A PERSPECTIVA
DOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Orientador: Prof. Dr. Gustavo Tenoério Cunha

Departamento de Saude Coletiva



XXVIIl Congresso {virtual} de |nicia§én Cientifica da Unicamp

4 \\")’ N fo 8
® <& & PP
uNICAMP 4 Unicamp

® - B

Palavras-chave

Parto Humanizado, Saude da Mulher, Ensino Médico

Resumo

Historicamente, a responsabilidade de auxiliar o parto era das parteiras e essa
pratica era realizada principalmente no domicilio da parturiente. A partir do
século XX, a hospitalizacdo do parto comecou a ser intensificada, favorecendo
a diminuicdo do papel da mulher, que deixou de ser protagonista. O modelo
hospitalar centrado nos profissionais de saude levou a um aumento da
porcentagem de partos cirdrgicos e o desinvestimento da parturiente no

processo de parto.

A partir da década de 70 do século passado, surgiram movimentos que
buscavam compreender o problema e valorizar um modelo assistencial mais
humanizado e o reconhecimento da complexidade da atencdo perinatal, para
além da dimensdo biolégica. Estes movimentos continuam existindo e,
recentemente, diversas organizacbes vém lutando pelo fim da violéncia
obstétrica e pela humanizacéo no parto, a OMS ja lancou diversos documentos
sobre praticas seguras e humanizadas, além disso o ministério da saude vem
regularizando normas que apontam a importancia do modelo assistencial. Ainda
assim, atualmente o Brasil se destaca por indicadores negativos em relacdo a
taxa de partos cirargicos e a violéncia obstétrica, mostrando que ainda se faz
necessario compreender como mudar este cenario, com isso, esta teméatica deve

presente na formacao de profissionais da saude, especialmente dos médicos.

Este trabalho de iniciacdo cientifica (PIBIC) busca descrever e analisar a
apropriacdo de alguns dos parametros recomendados pela Organizacdo
Mundial de Saude — OMS e pelo Ministério da Saude em rela¢do ao parto, por

estudantes de medicina de uma faculdade publica, além de desenvolver um
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instrumento que permita acompanhar mudancas no ensino médico, em relacéo

a este tema.

Trata-se de um estudo quantitativo, tipo inquérito, que utiliza como instrumento
um formulario online, disponibilizado para estudantes do primeiro, quarto e sexto
ano do curso de medicina de uma universidade publica. As perguntas sao
baseadas, principalmente, em um documento de recomendacbes da OMS
intitulado:  “Intrapartum care for a positive childbirth experience” e

recomendacdes do Ministério da Saude do Brasil.

O resultado se mostrou relativamente positivo, uma vez que em 13 das
dezesseis questdes no modelo “concordo e discordo” a maior parte dos
participantes assinalou corretamente. Porém, percebe-se uma falta de critica
guanto ao excesso de toques vaginais e quantidade de profissionais que podem
realizar este exame em uma mesma parturiente. Além disso, grande parte dos
alunos relatou desconhecer a taxa de episiotomias de um servico de referéncia,
podendo demonstrar uma falta de critica quanto ao excesso de episiotomias.

Aparentemente turmas mais adiantadas apresentam um bom conhecimento,
pois além de marcarem grande parte das alternativas corretas nas questfes
concordo e discordo, na questdo que buscava compreender o imaginario dos
estudantes quanto a humanizacédo do parto, eles tenderam a assinar menos

alternativas falsas.

Os alunos possuiam uma percepcao errdnea quanto ao momento de inicio das
praticas de humanizacgéo no parto, acreditando que elas se iniciam junto com o
inicio das contracfes, mostrando que estes ndo incluem as consultas pré-natais
nas praticas de humanizacédo, o que € preocupante, uma vez que as consultas
pré-natais sao de extrema importancia para uma gestacao e parto mais seguros

para mae e bebé.

O estudo, porém apresentou algumas limitacdes: a primeira foi a baixa adeséo
masculina, recentemente houve uma mudanca em relacdo a presenca feminina

na profissdo médica, que até entdo era hegemonicamente masculina, Desta
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forma, o imaginario masculino ainda pode ser dominante e explicaria 0 menor
namero de participantes homens em uma pesquisa que aborda um tema que
pode ser, ainda, considerado tipicamente feminino.

Além disso, os alunos puderam buscar informacgdes corretas para responder, e
alguns alunos manifestaram preocupacdo a orientadora quanto a errar as
respostas.

Também deve-se considerar que o estudo ndo atingiu o nimero esperado de
participantes, com isso, compreende-se que sd0 necessarios mais estudos para

gue haja um resultado definitivo
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