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01. Introducgéo

A pesquisa de Iniciacdo Cientifica “Espiritualidade nas politicas de salde publica” faz
parte de um projeto maior intitulado “Espiritualidade Institucionalizada?, sob a coordenagio
do professor Rodrigo Toniol, que tem por tema de investigacdo as crescentes formas pelas
quais a categoria espiritualidade tem se inserido e rotinizado em contextos oficiais de saude.
O foco empirico esta direcionado a trés dimensdes: as pesquisas médicas, as politicas publicas
de saude e o atendimento clinico. Correspondendo a um desses eixos, a pesquisa que sera
apresentada tem por objetivo principal analisar as maneiras como espiritualidade tem sido
incorporada nas politicas pablicas de saide no Brasil. Mais que delimitar o que se é entendido
por espiritualidade, o que se pretende observar sdo as convergéncias e tensdes que marcam
esse processo. Para isso, foram analisadas politicas nacionais e estaduais de salde em que a
categoria espiritualidade é mobilizada. Observando ndo apenas seus respectivos textos, mas
também os atores vinculados com a elaboracdo dessas politicas, percebe-se a abrangéncia das
formas de emprego dessa categoria e a ampla variedade dos significados a ela atribuidos.
Através da nocdo de espiritualidade sdo levantadas outras questdes, como a critica ao modelo
biomédico vigente centrado no cientificismo, que aborda o paciente como um corpo dividido
em partes e ndo como um ser humano integral composto por dimensdes fisicas, mentais e
espirituais. Com isso, sdo propostos aos sistemas de salde outros tipos de modelos de cuidado

em saude.

02. Resultados?

As politicas publicas sdo um dos meios de legitimar e inserir a espiritualidade, a partir
da regulacédo do Estado, nos espacos de saude. Essa oficializacdo, embora regularize a relagédo
espiritualidade e salde, ndo unifica os diversos sentidos a cerca do que compreendido por
espiritualidade, sendo possivel mobiliza-la de diferentes modos.

De forma a entender como a categoria espiritualidade estava presente nas politicas

publicas de satde no Brasil, foram levantadas as politicas em que apareciam palavras como

! Para saber mais sobre a pesquisa, visite o site: https://nues.com.br/
2 O texto que se segue neste item possui reproducdes de discussdes presentes no relatério parcial desta pesquisa,
entregue em julho de 2020, com algumas alteragdes.



https://nues.com.br/

L R G R

® & @ PRE
e s

. y A sae

o @cneq

“religidgo”, “religiosos”, “religiosas”, “religiosidade”, “espiritual”, “espiritualidade”. OS
dados foram reunidos em tabelas e, analisando-os, foi possivel perceber que em sua maioria,
essas politicas tém por proposito assegurar o direito a assisténcia religiosa/espiritual nos
hospitais. Isto é, operando pela légica de liberdade religiosa, essas politicas permitem a
assisténcia religiosa e/ou espiritual em hospitais publicos e privados, de acordo com a
demanda do paciente. Neste caso, a nocao de espiritual aproxima-se do religioso, tratados
quase que como sindnimos. Portanto, ndo se pretende nessas politicas delimitar o que é
espiritualidade, mas sim garantir a liberdade de assisténcia do paciente, seja ela religiosa ou
espiritual.

Em contraposicdo a essas politicas, existem aquelas que mobilizam espiritualidade em
um sentido mais amplo, como algo constituinte do ser humano, parte de sua natureza, em que
o religioso pode ou ndo se manifestar. E o caso da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de Educacdo Popular em Sadde (PNEP). Por
conta dessas politicas ndo apresentarem de forma tdo explicita a categoria espiritualidade, foi
preciso uma analise mais aprofundada que sera exposta a seguir.

A PNPIC é uma politica que tem por finalidade incorporar e implementar, no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS), as Praticas Integrativas e Complementares, a partir da
perspectiva de prevencdo de agravos, promoc¢do e recuperacdo da saude, direcionada a um
cuidado continuado, humanizado e integral (BRASIL, 2006, p. 24). O desenvolvimento dessa
politica iniciou-se a partir da crescente demanda da populacdo brasileira e do atendimento as
diretrizes e recomendacOes das Conferéncias Nacionais de Salde e da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) (idem, p. 6). Essa politica ndo apareceu nas pesquisas descritas
anteriormente, pois a categoria espiritualidade ndo aparece sequer uma vez no seu texto. Em
meio a isso, trabalhos como o de Toniol (2018) revelam que, embora o termo ndo seja
mencionado, ndo significa que esteja ausente em seus processos de elaboracdo e
implementacdo. O coordenador da Area Técnica de Medicinas Tradicionais, Homeopatia e
Préaticas Integrativas e Complementares da Secretaria Municipal da Satde de Séo Paulo, Telesi
Junior (2016) ressalta a importancia de se observar para o processo de expansao das Praticas
Integrativas e Complementares no SUS através da atencdo aos profissionais que trabalham
nessa area, j& que a busca por identidade dessas pessoas passa pela acdo de legitimar e

distribuir as PICs® o méaximo possivel. Portanto, para entender como a espiritualidade emerge

3 Abreviacdo para Préticas Integrativas e Complementares. Sdo comuns os usos desta forma abreviada.

2



L R G R

® & @ PRE
e s

. y A sae

o @cneq

nesse cenario, é necessario examinar os significados atribuidos a ela pelos profissionais e que
estdo por tras da politica.

Nesse sentido, o deputado federal Giovani Cherini é uma figura importante no trabalho
de expansdo das PICs. Presidente da Frente Parlamentar Mista de Préticas Integrativas em
Saude do Congresso Nacional, mais conhecida como Frente Holistica, ele é realizador do
maior encontro de terapeutas do Brasil, o denominado Encontro Holistico, que ocorre todos
0s anos, desde 2004, em Porto Alegre. Um dos objetivos do evento é dar visibilidade aos
terapeutas, que sdo a categoria profissional que trabalha com as PICs, e estimular a expanséo
cada vez maior dessas praticas no SUS. Sua estrutura é composta de palestras, conferéncias e
oficinas, realizadas por terapeutas, médicos e pelo préprio deputado, que abordam temas
como as praticas integrativas, terapias, motivacao, ciéncia e, principalmente, a relacdo entre
espiritualidade e satde®. A questdo, contudo, ndo estad no como essa relagdo acontece, mas no
consenso de que ela é real, de que indiscutivelmente espiritualidade é fator crucial na
manutencdo da salude e prevencdo de doencas. Os palestrantes constantemente regatam a
nocdo de salde definida pela Organizacdo Mundial da Salde: “um estado dindmico de
completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social, e ndo apenas a auséncia de doengas ou
enfermidades.” (KHAYAT 1998 apud TONIOL, 2018, p. 146) e criticam o cientificismo do
modelo biomédico vigente que, centrado no materialismo, ndo leva em consideracdo a
dimensao espiritual no tratamento, abordando o paciente como um ser fragmentado. Para eles,
esse modelo estaria apenas centrado na cura de doenga e ndo na salde em si, cuidando apenas
das partes afetada por enfermidades e ndo no ser humano como um todo. Portanto, nesse
contexto, o espiritual é compreendido como parte indissociavel do ser humano, algo de sua
natureza, uma de suas condicdes. Cuidar do ser humano integralmente, em sua totalidade
requer, querendo ou ndo cuidar do equilibrio de todas as dimensdes, inclusive a espiritual e €
iSSO que essas praticas propdem.

O deputado Giovani Cherini é também responsavel pelo PROSIM: “um programa de
cadastramento de profissionais da area integrativa e holistica, para dar visibilidade e
promogdo a seus trabalhos, funcionando como cadastro de busca para quem fizer uma
pesquisa destas terapias em seu municipio”. Um dos objetivos do programa, como consta em
seu site®, é desenvolver, expandir e criar estratégias de regulamentacdo das politicas de satde

das PICs e da Educacio Popular em Saude no &mbito dos municipios. E nesse ponto em que

4 Para saber mais, acesse: http://giovanicherini.com/encontroholistico/sobre-o-ehb/
® Disponivel em: http://prosim.giovanicherini.com/
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se cruzam a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e a Politica Nacional
de Educacéo Popular em Saude.

A PNEP tem por objetivo “implementar a Educacdo Popular em Sadde no ambito do
SUS, contribuindo com a participagdo popular, com a gestdo participativa, com o controle
social, o cuidado, a formac&o e as praticas educativas em saude” (BRASIL, 2013, p. 20). A
sua singularidade, segundo a politica, esta na contraposicao a saberes e praticas autoritarias de
salude, marcadas pela “pela busca obsessiva da cura das doencas, consistindo em uma
perspectiva de cuidado que preserva a racionalidade biomédica, identificando as pessoas
como ‘meros pacientes’ portadores de patologias” e ndo como sujeitos “de saberes, vivéncias,
direitos e poder de decisdo” (idem, p. 24). Ela tem como compromisso desenvolver dialogos
entre diversidades de saberes, horizontalizando-os e proporcionando uma nova forma de se
entender e fazer salde diferente daquele que € vigente, ndo a fim de sobrepor ou nega-la, mas
de acrescentar. Ela busca um “fazer em salde capaz de reconhecer o ser humano em sua
totalidade, comprometida com a transformacéo da sociedade, o enfrentamento das iniquidades
e com a emancipacao dos sujeitos.” (idem, p.13).

Espiritualidade esta definida nessa politica como “motivagdo profunda que orienta e da
sentido as op¢des de vida mais fundamentais das pessoas, que pode se assentar em valores e
perspectivas religiosas ou ndo”. De acordo com o texto da PNEP, o reconhecimento da
espiritualidade representa a inovacdo epistemoldgica da Educacdo Popular em Saude. A
justificativa dada é que a espiritualidade contribui para a superacdo da compreensdo e
orientacdo racional e légica em que estdo limitadas as a¢fes educativas e praticas de cuidado.
Com isso a dimensédo da subjetividade passaria a ser consideradas em préaticas de salde, pois
ela é fundamental na estruturacdo desta motivacdo. A espiritualidade torna-se, portanto, um
fator de salde que proporciona a reorientacao e construcdo de novas préaticas.

O que se conclui até 0 momento é que a categoria espiritualidade assume diferentes
sentidos de acordo com cada tipo de politica, podendo operar como alternativa ao religioso ou
em um sentido mais amplo, englobando-o0. O jogo de auséncia e presenga da categoria nos
textos dessas politicas representa essa heterogeneidade usos e significados que ela pode
assumir. No caso das politicas que asseguram a assisténcia religiosa/ espiritual, espiritualidade
e religido sdo mobilizadas juntas, entendidas como semelhantes. Em contrapartida, na PNPIC
e na PNEP a analise precisa ir para além de seus textos, examinando o que atores que
mobilizam essas politicas estdo compreendendo a espiritualidade. Na primeira delas,

espiritual € uma dimensdo do ser humano; na segunda, espiritualidade é definida como aquilo
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que d& sentido, motivagdo e orientacdo de vida. Ou seja, ambas concebem o espiritual como
parte constituinte dos individuos, operando em um sentindo mais amplo que religido.

Através dessa categoria e da nocdo de pessoa associada a ela, terapeutas e profissionais
da saude fazem criticas biomedicina, argumentando que esse modelo ndo aborda o ser
humano de forma integral, em sua totalidade enquanto ser ‘“bio-psico-socio-espiritual”
(TONIOL, 2014, p. 133). Sendo assim, suas abordagens de salde e doencga ndo englobam a
dimensao espiritual e subjetividade dos pacientes. Com isso s@o propostas praticas de cuidado
que se justificam enquanto de fato focadas na saude, que em certas situacfes se colocam
enquanto praticas que buscam complementar o modelo oficial e em outros reorientar esse

modelo vigente.
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