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INTRODUCAO

O estresse € uma reagdo do organismo que ocorre em situagdes em que uma pessoa se sinta
em perigo ou ameagado, colocando-o em um estado de alerta, o que traz diversas alteragdes fisicas e
emocionais’.

E evidenciado que a presenca de estressores negativos no ambiente de uma pessoa exerce
uma fungdo preditora para o surgimento de sintomas depressivos € ansiosos — principalmente se ha
a predisposi¢do por fatores genéticos ou estimulos ambientais?.

A ansiedade entdo ¢ vista como um sintoma que aparece em muitos dos casos de estresse3.
Tendo por defini¢ao diversos significados, pode ser um sentimento de apreensao e medo ou tensio e
sentimento de perigo futuro de algo desconhecido, a ansiedade pode ocorrer de forma patologica e
nao natural®.

As Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) como um modo diferente de
tratamento que foge da cultura biomédica e da logica de tratamentos fisicos, quimicos e organicos
existentes dentro da area da saide. Em casos como estes ¢ interessante ressaltar e encorajar o uso de
alternativas, como as PICS para as pessoas que desejam utilizar outras opgdes terapéuticas como
tratamento de seus sintomas, funcionando como uma via de promog¢ao, manutencao € recuperagao
da satde’.

A Auriculoterapia, também chamada de acupuntura auricular, ¢ uma pratica integrativa e
complementar, que faz parte da Medicina Tradicional Chinesa, onde se realizam estimulos no
pavilhao auricular por meio de sementes, agulhas ou massagens, auxiliando em diversos sintomas e
patologias fisicas, mentais e emocionais. Sabe-se que a Auriculoterapia ¢ uma pratica amplamente
utilizada no tratamento de estresse e ansiedade, sintomas emocionais que levam a angustias na vida
do individuo acometido por estas emogdes & 7.

OBJETIVOS
O objetivo geral do estudo foi analisar o uso da auriculoterapia como uma opc¢ao terapéutica
para o estresse e a ansiedade.
Os objetivos especificos foram: identificar os tratamentos e/ou protocolos realizados com
auriculoterapia para estresse e ansiedade; e, compreender a eficicia de uma terapia complementar
em sintomas emocionais.

METODOS

Este estudo ¢ uma revisdo integrativa sobre o uso da pratica integrativa e complementar de
Auriculoterapia em pessoas com estresse e/ou ansiedade. A revisdo integrativa da literatura trata-se
de uma analise detalhada da produgdo cientifica, favorecendo as discussdes sobre métodos e
resultados de estudos, como também a indicacdo de futuras pesquisas. Também pode ser
considerada relevante para a ampliagdo do conhecimento a cerca de um determinado tema com base
em estudos anteriores®.

Com a defini¢do do tema e questdes do estudo, estabeleceu-se os critérios de inclusdo e os
critérios de exclusdo utilizados na pesquisa. Foram utilizadas a Public MEDLINE (PubMed) e o



Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BIREME) como bases de dados para a realizagio
da pesquisa.

Os descritores utilizados do DeCs foram: Auriculoterapia, Praticas Integrativas e
Complementares, Estresse emocional, Estresse ocupacional, Ansiedade e Transtorno de Ansiedade,
Estresse.

Nas buscas nas bases de dados foram encontrados 245 artigos, que foram exportados para o
EndNote para que pudessem ser classificados posteriormente. Foi realizada a selecdo com base nos
critérios de inclusdo e exclusdo, utilizando-se os filtros de ano de publicacdo e idioma, além do
corte das duplicatas no EndNote. Apos esse processo, foram selecionados 76 artigos para serem
lidos na integra e incluidos 44 artigos para sintese qualitativa.

Figura 1: Fluxograma da pesquisa na base de dados
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A Figura 1 representa o fluxograma de sele¢dao dos artigos conforme o Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA®.
Os dados foram analisados pela Anélise de Conteudo, modalidade Analise tematica.

RESULTADOS

Foi realizado uma analise de um total de 44 artigos. Em relacdo ao tipo de estudos, foram
mais frequentes os estudos clinicos randomizados (23), seguidos dos estudos experimentais (6),
revisoes (4) e estudos descritivos (3) entre outros.

A maioria dos tratamentos realizados nos artigos, utilizou sementes ou cristais, seguido do
uso de agulhas semi-permanentes e uso de agulhas descartaveis, com trocas a cada semana. Os
periodos de tratamento foram variados, havendo periodos de apenas um dia e outros que duraram
dois meses.



Uma das maneiras de escolher os pontos que deviam ser estimulados para o tratamento foi
com base em protocolos prontos para determinados sintomas e doencas. Identificou-se os seguintes
protocolos na analise dos artigos:

- protocolo NADA (National Acupunture Detoxification Association) foi utilizado em dez artigos.
Este protocolo ¢ muito utilizado para o tratamento de desintoxicacdo em pacientes usudrios de
drogas, nestes 10 artigos apesar de ser utilizado o NADA, foi observado como um dos resultados o
tratamento de ansiedade ou estresse. (101112, 13, 14,15, 16)

- ponto Shen Men foi utilizado em 39 artigos. Este ponto posicionado na conexdo entre a anti-hélix
e a fossa triangular, apresenta-se como uma primeira op¢ao de ponto para o tratamento de sintomas
emocionais. (-9 10.17. 11,12, 13, 14, 18, 15, 19,20, 16, 21, 22, 23. 24, 25 e 26)

Em trés artigos ndo se identificou protocolos, porém os resultados descreveram os pontos
mais utilizados. Outros achados comuns entre os estudos foram a utilizagdo dos pontos: Figado,
Rim, Pulmao ¢ Ansiedade.

Em alguns artigos, de ensaios clinicos, a Auriculoterapia foi comparada com farmacos
psicotropicos e sua eficicia foi estatisticamente similar a do uso de midazolan no controle da
ansiedade, indicando que h4a uma possibilidade dessa PICS ser utilizada como terapia em
substitui¢do ao modelo biomédico e a excessiva prescri¢do de psicotropicos.?!

Durante a analise dos estudos, a auriculoterapia se apresentou como uma pratica integrativa
de grande eficdcia em sintomas e distirbios emocionais, neste caso, em ansiedade e estresse em
diversos profissionais e populacdes.

Foram encontrados artigos que abordaram somente a ansiedade ou o estresse, ou artigos que
abordaram os dois. Assim, a seguir se apresentado os resultados encontrados nos artigos para os
dois temas.

Ansiedade: Foram encontrados 31 artigos que citaram o tratamento de ansiedade dentre os
resultados analisados, sendo mais frequente que estresse. Na maioria destes estudos, a
Auriculoterapia se mostrou eficaz contra a ansiedade, tendo apenas dois estudos que ndo mostraram
resultados ou conclusdes positivas.(® 10 11,12, 13, 14,15, 16, 19, 21, 22, 24, 25, 26, 27)

Os estudos mostram auxilio terapéutico tanto nos tragos ansiosos quanto nos sintomas,
porém foi identificado um nimero maior de estudos e resultados no tratamento de sintomas
comparado aos tragos de ansiedade, identificando uma necessidade de mais estudos nesta area

Estresse: Foram encontrados 11 artigos que trataram dos sintomas do estresse.(’> 17- 18, 20, 23,
28, Dos 11 artigos encontrados, apenas dois relataram ndo encontrar diferengas estatisticas no
tratamento de forma parcial ou total. Porém se relatou a necessidade da operacionalizacdo de
pesquisas na area e a necessidade de novas pesquisas?>.

A auriculoterapia ajudou ndo somente nos sintomas de estresse, mas também nos disttirbios
de estresse como a sindrome de burnout em professores?’.

CONCLUSAO
A auriculoterapia durante a andlise se apresentou como uma terapia eficaz, com baixo custo
e muito indicada pelos pacientes que a utilizaram, tendo resultados significativos em artigos de
nivel de evidéncia altos como Revisdes Sisteméticas e Ensaios Clinicos randomizados. E
importante evidenciar e promover uma maior producdo de artigos cientificos na area de Praticas
Integrativas para que estas possam ser utilizadas cada vez mais como terapias confiaveis e de
qualidade.
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