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Resumo

Comparamos as respostas do sistema
nervoso autonomo (SNA) de mulheres
hipertensas submetidas a 12 semanas de
Treinamento  Aerobio Continuo (TAC)
seguido de 12 semanas de destreino. 10
voluntarias acima de 40 anos, hipertensas,
na menopausa e sedentarias passaram por
triagem clinica e avaliacbes de composicao
corporal, capacidade cardiorrespiratoria e
variabilidade da frequéncia cardiaca, no pré
e pés 12 semanas de TAC, e apos 12
semanas de destreino. Foram observadas
diferengcas nos indices no dominio da
frequéncia, representadas pela diminuicdo
do componente BF e da razdo BF/AF apés
o TAC e ap6s o destreino quando
comparados com o momento pré TAC,
sendo que ndo houveram mudancas
significantes quando se comparou O0s
indices entre si nos momentos pés TAC e
destreino. A reducdo desses indices é
indicativa de melhora na modulagédo no
sistema nervoso parassimpatico, com
reducdo da modulacdo do simpatico apos o
periodo de destreino quando comparado
com o momento pré. O TAC também
proporcionou uma melhora no VO,max
ap6s 12 semanas seguida de uma perda
dessa adaptacdo decorrente do destreino.
Concluiu-se que, 12 semanas de destreino
nao causaram perdas significativas das
adaptacoes positivas geradas na
modulag&o do SNA em hipertensas.

Palavras-chave: Hipertensao;
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Abstract

We compared autonomic nervous system
(ANS) responses of hypertensive women
who underwent 12 weeks of Continuous
Aerobic Training (CAT) followed by 12
weeks of detraining. 10 volunteers over 40
years of age, hypertensive and sedentary,
underwent clinical screening and body
composition assessments, cardiorespiratory
capacity and heart rate variability before
TAC, after 12 weeks of training and after 12
weeks of detraining. Differences were
observed in the frequency domain indices,
represented by decrease in the BF
component and the BF/AF ratio after CAT
and detraining when compared with pre
CAT, with no significant changes when
comparing indices between themselves
after CAT and detraining. These indices
reduction is indicative of improvement in the
modulation of parasympathetic nervous
system, with a reduction in the sympathetic
modulation after detraining period when
compared to pre-moment. CAT also
provided an improvement in VO,max after
12 weeks followed by a loss of this
adaptation due to detraining. It was
concluded that 12 weeks of detraining did
not cause losses of positive adaptations
generated in ANS of hypertensive women
acquired from TAC by a loss of this
adaptation due to detraining. Therefore, it
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was concluded that 12 weeks of detraining
did not cause a significant reduction of the
positive adaptations in hypertensive women.

Keywords: Hypertension, HRV, Detrainning,
Aerobic Trainning.

Introducéao

A hipertensdo arterial (HA) é
caracterizada por valores de pressao
arterial sistodlica (PAS) 2140 mmHg e/ou
pressao arterial diastolica (PAD) 290 mmHg
(Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2016).
As mulheres sdo mais acometidas pela HA
quando comparadas a homens (SIMOES et

al. , 2005), e o sedentarismo também
conduz a uma maior chance de
desenvolvimento de doencas

cardiovasculares (DCV) (GUCCIONE et al.,
2002).

Diversos estudos ja demonstraram
os efeitos benéficos do treinamento aerdébio
(TA) sobre a modulagdo autondmica
cardiaca e sobre o risco de DCV.
TUBALDINI et al. (2008) observou que apés
uma sessdo de exercicio aerobio de
intensidade moderada, houve significante
reducdo da PA associada com melhora da
modulacdo autondmica cardiaca. DAVI et
al. (1998) mostraram que mulheres que se
encontram na menopausa e se exercitam
regularmente  obtiveram melhora da
sensibilidade barorreflexa e variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC), em comparacao
a mulheres sedentarias.

No entanto, as diversas adaptacdes
adquiridas  durante o periodo de
treinamento podem ser perdidas ap0s um
periodo de destreino (REIS et al., 2017).
ApoOs buscas na literatura disponivel, ndo
foram encontrados estudos que
verificassem o nivel da duracdo do efeito
cardioprotetivo no SNA de mulheres
hipertensas advindas de um programa de
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treinamento aerdbio. Diante disso, este
estudo teve por objetivo analisar os efeitos
de 12 semanas de destreino sobre o SNA

de mulheres hipertensas submetidas
anteriormente a 12 semanas de TAC.
Objetivos

Analisar a VFC de mulheres

hipertensas ao longo de um programa de
TAC de 12 semanas e apdés um periodo de
destreino de 12 semanas.

Métodos

Foram selecionadas 10 mulheres
com idade superior a 40 anos. As
voluntarias deveriam ter habito de vida néo-
ativo, serem hipertensas grau 1 (PA
sistélica:140 a 149mmHg ou PA
diastdlica:90 a 99mmHg) e estar na
menopausa. Inicialmente ao estudo, as
voluntarias passaram por avaliacao clinica e
apos isso, realizaram visitas ao laboratorio
para avaliacbes pré-treinamento, que se
repetiram nos momentos, pés 12 semanas
de TAC e pés 12 semanas de destreino.
Para a verificacdo da modulacdo do SNA
foram utilizados os registros do intervalo R-
R  coletados na  posicdo  supina
continuamente durante 15 minutos, por
meio de cardiofrequencimetro especifico. O
software Kubios HRV Analysis foi utilizado
para a analise da VFC. A analise da VFC foi
realizada no dominio do tempo e dominio

da frequéncia. Para a avaliacdo
cardiorrespiratoria, as voluntarias
realizaram um teste em  bicicleta

ergomeétrica, onde as trocas gasosas foram
coletadas continuamente, respiragdo a
respiracdo, por meio de um sistema
metabdlico de andlise de gases.

As voluntéarias foram estudadas em 2
momentos diferentes: 1) treinamento TAC,
sendo este realizado trés vezes por semana
durante 12 semanas: TAC - 50 minutos de



~ KKVHI Congresso {virtual} de Iniciagao Cientifica da Unicamp

uuuuu e

exercicio aerobio continuo realizado em
bicicleta ergométrica, com velocidade
correspondente a aproximadamente 60-
70%  VOgjreserva obtido no teste
ergoespirométrico; 2) Destreino - 12
semanas sem a realizacdo de exercicios
fisicos.

Ao final de 12 semanas de TAC,
todas as voluntarias realizaram mais trés
visitas ao laboratério para realizacdo de
avaliacdes pos-treinamento. Em seguida, as
voluntarias foram submetidas a um periodo
de 12 semanas de destreino, onde néo
realizaram nenhuma atividade fisica. Apés
esse periodo, retornaram ao laboratorio
para a realizacdo de avaliacbes apds o
periodo de destreino.

A normalidade dos dados foi
verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. A
analise de variancia (Modelo Linear Misto)
foi utilizada para comparagdes entre grupos
e momentos, com post hoc de Sidak
guando indicado. O nivel de significancia
adotado foi de p<0.05. Dados estao
apresentados como média e desvio padrao,
sendo todas as analises realizadas no
software SPSS Chicago, USA18.0.

Resultados e Discussao

Os resultados do estudo demonstram que
12 semanas de TAC promoveram uma
melhora significativa nos indices de VO2zmax
e gue o periodo de destreino ocasionou
uma perda significativa dessas adaptagoes.
Sendo assim, pode-se inferir ao observar a
Tabela 1, que houveram adaptacdes
positivas significativas advindas do TAC e
perdas parciais dessas adaptacoes,
causadas pelo periodo de 12 semanas no
qgual as voluntarias foram submetidas a
destreino.
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Tabela 1. Caracteristicas gerais da amostra.

Pré 12 semanas Destreino
(n=10) (n=10) (n=10)
Idade (anos) 58.40 + 5.56 - -
Altura (cm) 162.10 + - -
7.81
Massa 80.17 + 80.07 82.61 +
Corporal 13.62 14.09 14.57
(Kg)
Gordura 42.72+7.09 43.06+8.72 43.73+9.79
Corporal (%)
IMC 30.43+596 30.64+6.14 31.83+6.61
VO2max 16.90 + 3.68 20.46 + 18.18 +4.38
(ml/Kg/min) 3.75"
VO2maéx 1380.86 1657.04 1474.95 +
(I/min) 346.72 314.42" 390.96
Poténcia (W) 108.00 + 142.50 + 120.05 +
24.18 23.72"* 25.86"
FCmax 151.63 + 153.68 + 150.35 +
15.46 12.30 16.25
PAS (mmHg) 129.75 123.89 + 123.44 +
23.28 14.56 16.65
PAD (mmHg) 82.75+7.75 80.72+6.88 79.05 +
10.35
PAM 98.00 + 99.22 + 94.00 +
(mmHg) 12.49 13.17 10.45

"p < 0.05 vs. Pré; * p< 0.05 vs. Destreino; Legenda: IMC=indice de
massa corporal; VO2méx= Consumo méaximo de oxigénio;
FC(méax)=Frequéncia Cardiaca maxima ; PAS=Pressdo Arterial
Sistolica; PAD= Presséo arterial diastolica ; PAM=Presséo arterial
média.

Ao analisar os dados de BF/AF de
nosso estudo, nos momentos pré, pés 12
semanas e destreino, foram obtidas
significAncias estatisticas dos momentos
pos 12 semanas de TAC e destreino
guando comparados ao pré-treinamento. Na
tabela 2, esta representada a razao BF/AF
em funcdo dos momentos pré, pos 12
semanas e destreino, nele é possivel
observar as variacoes do balangco simpato-
vagal. Os indices apontam uma melhora no
balanco simpato-vagal, pois os valores
diminuiram chegando a se aproximar de 1,
gue de acordo com Catai et al. (2002) é um
indice indicativo de predominéancia do
sistema nervoso parassimpatico.
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Tabela 2. indices autonémicos antes, apds
12 semanas de TAC e apds 12 semanas de
destreino.

Pré 12 Destreino
(n=10) semanas (n=10)
(n=10)
iRR 847.50 £ 887.35 + 883.50 +
64.33 48.65 61.43
SDNN 16.77 22.01 + 21.63 +7.06
4.83 7.42
RMSSD 18.04 + 2441 + 2452 +10.61
) 6.33 7.73
BFms” 118.30+ 240.85* 165.50 +
83.93 243.79*% 138.64*
BFnu 47.37 46.44 + 38.66 +
16.40 10.99 17.31*
AFms? 223.45 + 239.65 + 308.95 +
333.98 124.24 305.76
AFnu 52.48 + 53.41 + 57.98 + 15.36
16.31 11.01
BF/AF 1.20 + 1.06 + 1.08 + 1.14*
0.73 0.58*

'p < 0.05 vs. Pré; *p< 0.05 vs. Destreino. Legenda: IRR= Intervalos
entre duas ondas R, SDNN= Desvio padrdo da média de todos os
intervalos R-R normais a cada 5 minutos, RMSSD= raiz quadrada
da média do quadrado das diferencas entre os iR-R, divididos
pelo nimero de iR-R em um determinado tempo, menos um;
AFms?= componente de alta frequéncia, com faixa de variagdo
entre 0,15 e 0,4 HZ, que corresponde a modulagao respiratoria, €
um indicador da atuagdo do vago sobre o coragdo; AFnu=
Componente de alta frequéncia em unidades normalizadas;
BFms®= Componente de baixa frequéncia com faixa de variacdo
entre 0,04 e 0,15 Hz , BFnu= Componente de baixa frequéncia em
unidades normalizadas, BF/AF= Razé&o entre baixa frequéncia e
alta frequéncia.

Quando comparados 0s momentos
pos 12 semanas e destreino, ndo houveram
mudancgas estatisticamente significantes
nos valores de BF/AF, de modo que
podemos inferir que ndo existiu adaptacdes
negativas no periodo de destreino em
relacdo ao SNA das voluntérias, pois houve
uma reducdo da expressdo do sistema
nervoso simpatico. De acordo com o0s
achados na analise, a o balanco simpato-
vagal ndo se alterou de maneira
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consideravel entre o periodo pos 12
semanas e destreino, revelando uma
possivel manutencdo dos ganhos positivos
adquiridos no  treinamento  aerobio.
Observando a razdo BF/AF em funcado dos
momentos pré, pos 12 semanas e
destreino, € possivel notar as variacdes do
balango simpato-vagal. Na tabela 2, néo
foram observadas diferencas significativas
nos valores de BF (nu), ao comparar o
momento pré com o pos. O interessante foi
observar a expresséo dessa frequéncia em
relacdo ao momento pré com o momento
destreino, onde foram  observadas
mudancas significativas entre os indices de
BF, indicando uma melhora no sistema
nervoso parassimpatico, com reducao da
atuacdo do simpatico mesmo apés o
periodo de destreino.

Conclusoes

Podemos concluir que apesar de uma
exposicdo ao destreino, as adaptacoes
positivas geradas no SNA das voluntarias
se mantiveram, indicando que o tempo para
perda total das adaptacBes seja ser maior
gque 12 semanas. Por outro lado, o TAC
proporcionou uma adaptacdo positiva no
sistema cardiorrespiratorio, por meio de um
aumento no consumo de oxigénio, sendo
gque o destreino acarretou em perdas
dessas adaptacoées.
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