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INTRODUCAO

O presente trabalho visava abordar como Autoestima, Resiliéncia e Aspectos
Psicoldgicos podem ser desenvolvidas com a pratica de Xadrez, visto que é um jogo que requer
estabilidade emocional nas tomadas de decisdo. Desta forma, a Autoestima pode ter relagcdo
com a maneira pela qual o jogador acredita que esta fazendo o melhor lance, estando associado
com outros aspectos psicoldgicos, como a Auto-confianca e a Autoeficicia (FOX, 2000). A
Resiliéncia, por sua vez, requer do jogador a habilidade de retomar seu estado de espirito mesmo
depois de ter sido surpreendido com um lance adversario que nédo tinha calculado ou, também,
se recompor apos derrotas que sdo inevitaveis. Assim o jogador deve ter a capacidade de se
restabelecer, fortalecendo-se mesmo depois de uma adversidade (INFANTE, 2005).

Destarte, devido as circunstancias da pandemia de COVID-19, se fez pertinente investigar
atraveés de uma revisao integrativa os estudos envolvendo o Xadrez no panorama da Psicologia
do Esporte. Nesta perspectiva, o Xadrez estd para Psicologia Cognitiva, assim como a
Drosophila esta para as ciéncias bioldgicas (Simon & Chase, 1973). A pequena mosca é um
modelo ideal de pesquisa, por sua complexidade genética adequada, reproducao rapida e facil
manipulacdo, enquanto que o Xadrez tem o potencial de ser um bom objeto de pesquisa da
mente humana por sua demanda de Capacidades Cognitivas, Fungdes Executivas e Aspectos
Psicoldgicos, sendo de suma importancia para as ciéncias, destacando-se para a Psicologia do
Esporte (SHENK, 2007).

RESUMO DAS ATIVIDADES

O presente trabalho seguiu o cronograma programado até marco de 2020, em que foram
realizadas duas horas de aula de Xadrez semanalmente (uma hora nas segundas-feiras e uma
hora nas quartas-feiras) como parte do projeto de extensdo da FEF-Unicamp, em que
participaram 6 alunos com frequéncia de mais de 70%, por 16 semanas (de Agosto até
Novembro de 2019). As aulas eram ministradas para nivel iniciante, com progressdo de temas
variados para que desenvolvessem capacidades de tatica e estratégia de jogo, com objetivo de
trabalharem suas capacidades cognitivas, de memdria e Aspectos Psicologicos.

As atividades presenciais sofreram interrupcdes devido a pandemia do COVID-19,
assim,foi elaborado um artigo cientifico que complementasse o projeto. O objetivo do artigo
em questéo foi atingido, uma vez que foram selecionados, analisados e discutidos 9 artigos
como tema central o Xadrez, abordado em diferentes temas da Psicologia do Esporte, através
de revisdo integrativa em Portugués, Inglés e Espanhol, em trés bases de dados, LILACS,
PubMed e SciELO, no periodo de 2000 a 2020.

Revisao de literatura:
I. Psicologia do Esporte

O livro Foundations of sport and exercise psychology de Weinberg e Gould (2018) ¢
uma referéncia na Psicologia do Esporte e do Exercicio, fundamentando a &rea como o estudo
cientifico sobre o comportamento humano no ambiente esportivo e nas praticas esportivas,
abrange também sobre a aplicacdo dos conhecimentos visando o bem-estar e o desenvolvimento
psicoldgico dos atletas e praticantes de esporte. Os autores demandam aos profissionais da area
relacionarem esportes e fatores psicolégicos seguindo duas orientagdes: de que maneira a



pratica esportiva influencia a saide mental, geral e a qualidade de vida, e como ocorre a acao
dos Aspectos Psicoldgicos sobre o desempenho do individuo no esporte ou na atividade fisica
(WEINBERG e GOULD, 2018).

Dentre os assuntos dessa area das Ciéncias do Esporte, temos: motivacdo, personalidade,
agressdo e violéncia, lideranca, dindmica de grupo, bem-estar psicolégico, pensamentos e
sentimentos de atletas, dentre varios outros aspectos da pratica esportiva e da atividade fisica
que requerem estudos e a atuacdo de profissionais da area. A Psicologia do Esporte se faz
prestigiada em vista da énfase especial a preparacdo emocional, tida como o diferencial no nivel
técnico de atletas e equipes de alto rendimento (Rubio, 1999).

1. Xadrez

O Xadrez, de forma geral, é um esporte destacado pela sua demanda de capacidades
cognitivas, por isso muitas vezes é tratado como um jogo caracterizado por intelectual.
Concepcdes matematicas, como os célculos das inUmeras variantes a cada lance indicam sua
exigéncia racional (SALA e GOBET, 2017). E um jogo em que prevalece a l6gica, mas também
requer uma demanda por controle emocional tanto para administrar as emogdes provocadas por
uma captura de peca adversaria como também nas inevitaveis perdas. Ou seja, 0s jogadores
aparentam serenidade quando em seu interior existe a atua¢do de horménios como a adrenalina,
liberada por inlmeros sentimentos, que no apice da partida provoca uma elevagao na frequéncia
cardiaca comparada com corredores em finais de provas (PIMENTA, 2013).

Portanto, € um esporte que requer treinamento das Capacidades Cognitiva e Funcbes
Executivas, assim como dos Aspectos Psicoldgicos, mas também tem-se estudado como 6tima
ferramenta de exercicio desses processos para seu aprimoramento na vida cotidiana (ACIEGO;
GARCIA; BETANCORT,2016), sendo de suma importancia para a Psicologia do Esporte em
investigacOes nestas areas. Além dos beneficios como melhora da criatividade, enriquecimento
cultural, social e amadurecimento do carater desde a infancia (Jiménez, 2016).

Coleta de dados:
I. Projeto, A influéncia do Xadrez em Aspectos Psicoldgicos

Participaram do estudo 6 sujeitos, com média de idade de 26 (+5) anos, 2 apresentaram
graduacdo incompleta e 4 com p6s-graduagdo incompleta, 5 do sexo masculino. 4 sujeitos com
nivel basico, 2 com nivel intermediario. O média de autoestima apresentado pelos sujeitos foi
30,16 (4,26), que seria um nivel bom deste aspecto.Os instrumentos utilizados na coleta foram:
Ficha de identificacdo, Escala de Autoestima de Rosenberg, Escala de Resiliéncia, Avaliagdo
do perfil neuropsicolégico com o Teste Neupsilin.

I1. Revisdo Integrativa

Resultado total da Busca foram de 500 artigos sendo, 425 no PubMed, 50 no LILACS
e 25 no SciELO. Aplicados critérios de inclusdo: artigos, publicacdo no periodo entre 2000 e
2020 e nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol. E aplicados critérios de Exclusdo: trabalhos
que estavam duplicados, os que ndo abordaram os temas Xadrez e Psicologia do Esporte
(mesmo que de maneira indireta) e os que ndo estavam disponiveis na integra em formato
eletronico. Foram selecionados 9 artigos, 3 em Inglés, 5 em Espanhol e 1 em Portugués.

A seguir uma tabela com os principais resultados da Reviséo Intergativa:



Temas da Psicologia do Esporte

Autores (ano) Titulo Revista Participantes Resultados Local e instrumentos
Roland H., Diferencas individuais Acta psycholo- Diferencas individuais Univers  Psicometria,, perfil psicolégico,
Grabne, na especializacéo em gica 90 participantes  nas habilidades em ity of Graz-  diferentes tipos de Inteligéncia:
Elisbeth xadrez: uma entre 15 e 65 xadrez sdo Graz, verbal, numérica e figurativa..
Stern, investigacdo anos. multifacetados e ndo Austria  Teste de inteligéncia- Intelligenz-
Aljosc C. psicométrica (87 homens e 3 podem ser reduzidos a Struktur-(2000); Teste de
Neubauer. mulheres) diferencas na personalidade NEO-FF by Costa
(2006) experiéncia do dominio. and McCrae (1989); Teste de
competéncias emocionais FEK;
cf. Freudenthaler & Neubauer,
2005)

Pedro Sucesso no xadrez ~ Psycothema 53 Os "Moldes Mentais”  University of Envolvimento e controle emocional,
Hernandez mediado por moldes participantes dos jogadores mais bem-  La Laguna- otimizag&o autocritica,
Hernandez mentais de9al6 sucedidos sdo mais  San Cristobal preparatoria e construtiva;

and Heriberto anos. realistas, positivose  de La Laguna, Questionario MOLDES
Rodriguez (homens) reguladores das Espanha (Hernandez, 1996a).
Mateo (2006) emocdes, enquanto 0s
moldes dos jogadores
menos bem-sucedidos
s80 mais evasivos,
defensivos e inoperantes
Anique B.H. A influéncia da Journal of 81 A motivagéo para a Erasmus  Motivagéo, comparagdo entre horas
de Bruin, motivacao para as Sport & participantes  pratica é influenciada University de estudo e performance;
Re_my M.J.P. I’E_‘allZf:lQOGS e q:;} Exercise ) a_dolescentes, pela vontade de melhorar Rotterdam- Ques_tlonarlqs:D_PMQ (Dgllber_ate
Rikers, and motivacao especifica  Psycholo-gy média de 16 anos o desempenho, mas Rotterdam, Practice Motivation Questionnaire),
Henk G. do xadrez nas (30 mulheres e 51 . ’ Paises Baixos ~ Work and Family Orientation
Schmidt préticas deliberadas homens) também pela Questionnaire (WOFO; Helmreich
(2007) competitividade em & Spence, 1978; Spence &
atingir melhores Helmreich, 1983).
resultados.

Nicolas O estresse dos Eur J Appl 20 Aumento significativo na  University of Controle emocional, descri¢do de

Troubat, jogadores de xadrez Physiology participantes Frequéncia cardiaca e Limoges- sentimentos; Teste com 20
Marie-Agnes como um modelo para adultos, alta variabilidade ao Limoges, adjetivos, 10 positivos e 10

Fargeas estudar os efeitos dos Média de 42  longo de uma partida, France negativos; Brief COPE

Gluck, estimulos psicolégicos anos mudancas na oxidagéo (dispositional version of trait

Mikko Tulppo, nas respostas (homens) de substrato de anxiety, Carver et al. 1989)
Benoit fisiolégicas: um carboidratos para
Dugue (2008)  exemplo de oxidagédo lipidios, essas mudangas
do substrato e sdo decorrentes de alta
variagdo da demanda cognitiva e de
frequéncia cardiaca tensdo mental.
no homem
Francisco J. Eficacia da Terapiade Psicothema 20 participantes, Melhora no desempenho Universidad Intervencdo da Terapia de
Ruiz y Carmen Aceitacdo e entre 14e20 em5dos 7 participantes  de Almeria- aceitagdo e compromisso para
Luciano Compromisso (TAC) anos(10 homens e da ACT, em comparagao Almeria, melhor rendimento esportivo;
(2009) na melhoria do 10 mulheres)  com grupo controle. A Espanha  Questionario de aceitacédo e agéo.
desempenho no xadrez analise entre as (QAA-II) (Bond et al., em revisao).
de jovens promessas condigdes revela
diferencas
estatisticamente
significativas no
desempenho do xadrez
Claudio Reis  Escolares praticantes Ciéncias & 44 participantes Os praticantes de Universidade  Estudos com ag&o e cognigéo;
de Aradjo et de xadrez acertam Cognigdo  de 7 a 12 anos de xadrez na escola Estadual de Tarefa de tempo de reacéo de
al. (2014) mais e sdo mais idade (ambos tomam decisdesem  Santa Cruz- escolha (TRE).
rapidos em tarefa de SEX0S) menor tempo e com Ilhéus. E
tomada de deciséo menor ndmero de Universidade
erros em comparagao Federal de
com escolares que Santa
nunca tiveram contato Catarina-
com o xadrez. Florianépolis
Ramon Aciego, Efectos del método de Universitas 230 participantes Um estudo quase- University Capacidades cognitivas e
Lorena entrenamiento en Psycholo- Entre 6 e 16 experimental com trés of La Funcbes Executivas Escala de
Garcia, ajedrez, gica anos(ambos grupos: grupo de Laguna- inteligencia para criancas,
Moisés entrenamiento tactico SEX0S) xadrez 1 (n=110) de San WISC-R, (Weschler, 1974),
Betancort versus formacion formacdo integral; Cristobal TAMAI (Test Autoevaluativo
(2016) integral, en las grupo de xadrez 2 de La Multifactorial de Adaptacién
competencias (n=60) treinamento Laguna, Infantil) (Hernandez, 1983)




cognitivas y centrado no tabuleiro; Espanha
sociopersonales de e grupo de
los escolares comparagéo (n=60)
de futebol ou basquete.
O grupo 1 superou em
todas as dimensgoes

avaliadas
Luis Lazaro Estratégias de Revista 7 participantes Os atletas de maior ~ Universidad Pensamento logico e
Aglero resolucéo de DIVERSITAS em média de 17 experiéncia se de la Habana- proporcionalidade;
Jiménez problemas aplicadas  — Perspectivas anos demonstraram mais  Habana, Cuba Teste de raciocinio I6gico. Test de
(2016) por jogadores de en Psicologia (Homens) concentrados e razonamiento ldgico de Tobin y
xadrez de diferentes disciplinados no calculo Capie (1981)
niveis das variantes A maioria

teve resultados em
l6gica baixos, somente
dois sujeitos se
destacaram por
pensamento légico

elevado;
Larisa Ramos, Funciones ejecutivasy  Psicogente 65 participantes Dados positivos Universidad Estudo das Funcdes executivas,
Vanessa Aran practica de ajedrez: un entre 8 e 12 anos  sugerem que o xadrez Adventista del capacidade de planificacéo; WISC
Filippetti2 , estudio en nifios (43 homense 22  pode ser usado como Plata- 1V (Wechsler, 2010), Laberintos de
Gabriela escolarizados mulheres) uma estratégia eficaz  Provinciade  Porteus (Porteus, 2006), Test de
Krumm. (2017) para favorecer o Entre Rios, Colores y Palabras de Stroop
desenvolvimento de Argentina (Golden, 2007)
processos executivos
na infancia.
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