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RESUMO

O diagnostico de choque pode ser desafiador para académicos e até para
médicos treinados. Nesse sentido, o uso de ferramentas adicionais que
possam complementar o raciocinio clinico pode ser de grande valia para
fornecer tratamento rapido e adequado para pacientes no contexto da
emergéncia. A ultrassonografia point-of-care tem ganhado espaco nas ultimas
décadas na realizacdo de diagndsticos e procedimentos nas mais variadas
areas da medicina. Assim, espera-se que esses equipamentos se tornem cada
vez mais acessiveis com o tempo e, com isso, sua utilizacdo e interpretacéo
por parte dos médicos no contexto da emergéncia serd cada vez mais
imprescindivel.

No presente trabalho, buscamos comparar a acuracia diagnéstica da
ultrassonografia point-of-care na resolu¢do de casos clinicos de choque entre
alunos do sexto ano da medicina da FCM - Faculdade de Ciéncias Médicas da
Unicamp. Para isso, dividimos os participantes em dois grupos: o primeiro
dispondo da histoéria, dados do exame fisico, radiografia e eletrocardiograma; e
0 segundo, dispondo da historia, dados do exame fisico e imagens de
ultrassonografia point-of-care. Apds a primeira resolucdo, os alunos respondem
novamente ao questionario, mas desta vez com todas as informacgbes
disponiveis - i.e. radiografia, eletrocardiograma e imagens de ultrassom point-
of-care. Dessa maneira, podemos comparar o desempenho entre os dois
grupos, bem como comparar o desempenho dos alunos em cada grupo tendo
informacdes incompletas e, posteriormente, completas. Além disso, os alunos
respondem, apds cada caso, 0 quao confiantes estdo de dar o diagndstico, o
gue nos permite ter uma impressao subjetiva da dificuldade encontrada ao
resolver o caso com as informacdes dadas. Por fim, vale lembrar, também, que
os alunos utilizam um eyetracker para responder as questdes e, com isso,
podemos também analisar elementos relevantes para a tomada de deciséo.
Por exemplo, com as informacdes fornecidas pelo aparelho, é possivel saber
por quanto tempo o aluno olhou para uma determinada regido da tela, quantas
vezes ele revisitou aquele espaco com o olhar, etc.
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circulatério

OBJETIVO

Comparar a acuracia diagnostica de alunos do sexto ano da Medicina
UNICAMP e de residentes da area de clinica médica e medicina de emergéncia
através de casos clinicos de choque resolvidos sem e posteriormente com
imagens de ultrassom.



METODOS
Tipo de estudo: Estudo analitico comparativo

Local: Os voluntarios participantes da pesquisa respondem o questionario
proposto nas dependéncias da Faculdade de Ciéncias Médicas — FCM
UNICAMP. Observamos para que as condicdes a que 0S sujeitos estao
expostos no momento de participacdo na pesquisa sejam as mesmas para
garantir a preciséo e a acuracia do rastreamento ocular.

Sujeitos: Participam do estudo residentes das éareas de clinica médica e
emergéncias clinicas e alunos do sexto ano do sexto ano da medicina Unicamp
que ja tenham cursado a disciplina de emergéncia.

Questdes éticas: Este estudo sera conduzido de acordo com as normas
internacionais de Boa Pratica Clinica, regulamentos governamentais aplicaveis
e politicas e procedimentos institucionais de pesquisa aplicaveis para estudos
comparativos. Este protocolo e qualquer emenda serdo submetidos ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da UNICAMP, segundo as determinacdes do
Conselho Nacional de Saude (Resolucbes CNS n°. 466/12 e suas
complementares).

Como este € um estudo que requer a participacdo de voluntéarios, os
pesquisadores propdéem a assinatura Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), sendo este documento anexado juntamente com o pedido
de avaliacdo pelo Conselho de Etica especifico. Tanto o TCLE, como quaisquer
guestionarios a que serdo submetidos os participantes do estudo deverdo ser
respondidos nas dependéncias da FCM UNICAMP. Os pesquisadores
aplicardo o questionario e deverdo zelar pela sua confidencialidade. Pelo seu
carater exclusivamente observacional de respostas dos alunos e residentes em
casos clinicos, ndo serdo realizados procedimentos de qualquer natureza.
Haveria beneficio para os participantes da pesquisa através da aquisicdo de
conhecimento aplicavel no dia a dia de um médico que atua em situacbes de
emergéncia, além de uma vantagem académica, a medida que os resultados
obtidos serdo utilizados para producdo de conhecimento. Vale enfatizar a
possibilidade de que, caso a hipotese ndo venha a se comprovar, ou seja, de
gque o uso do Ultrassom a beira do Leito ndo aumenta a acuracia no
diagndstico de choque, é possivel gue ndo haja nenhum beneficio direto para o
participante do estudo. Os riscos associados a participacado na pesquisa seriam
associados a quebra de confidencialidade. Tal risco serd contornado com a
utiizacdo de wuma plataforma digital para coleta dos dados e o
comprometimento dos pesquisadores envolvidos em manter todos os dados
obtidos de forma sigilosa, sendo utilizados exclusivamente para o proposito



deste estudo. Para minimizar possiveis desconfortos em relacdo a sensacdes
de cobranca ou de presséo sobre o participante, sera garantido que sua recusa
em participar ou seu desligamento em qualquer etapa do estudo, ndo trara
nenhum prejuizo da relacdo do estudante com o pesquisador, com a Disciplina,
ou com a instituicdo, tendo como principal objetivo a avaliacdo formativa, dos
préprios graduandos, residentes e da Disciplina de Emergéncias Clinicas.

Coleta de dados: Os voluntarios da pesquisa serdo randomizados em dois
grupos. O primeiro grupo responde a um questionario de dez casos clinicos
dispondo de radiograma e eletrocardiograma como exames complementares.
O segundo grupo dispbe de imagens de ultrassom (POCUS) como exame
complementar. Para os dois grupos, os alunos respondem, depois, aos
mesmos casos, agora dispondo de todos o0s exames complementares
disponiveis.

Analise de dados: Os dados serdo adquiridos através de uma plataforma
digital online. Estes serdo tabulados e avaliados de forma comparativa de
forma a determinar se a acuracia diagndéstica aumentou entre os alunos apos a
resolucdo dos casos com o uso da ultrassonografia point-of care. A
comparacao sera realizada entre a nota do aluno antes e ap0s a presenca da
ultrassonografia nos testes, verificando se o resultado obtido possui relevancia
estatistica. Além disso, os dados obtidos pela ferramenta de rastreamento
ocular (“Tobii Pro Nano”) serdo analisados por meio do software (“iMotions”) da
mesma companhia. Através dessa analise, sera possivel determinar varios
parametros, como tempo até a primeira fixacdo, i.e. quanto tempo leva até o
estudante direcionar o olhar a uma determinada regidao de interesse pela
primeira vez. Outro parametro relevante é o tempo de fixacdo, ou seja, quanto
tempo o participante do estudo utilizou visualizando uma dada regido relevante
para o diagnostico. Os dados obtidos pelas ferramentas de rastreamento
descritas serdo, em seguida, empregados para complementar a comparacao
entre o desempenho dos alunos ao resolverem 0s casos com e sem as
imagens de ultrassom. Primeiramente os dados serdo analisados de forma
descritiva. Subsequentemente, seréo realizados andlise de variancia de grupos
dependentes para verificar a influéncia das imagens de ultrassom. Caso exista
uma diferenca significativa entre a utilizacdo das imagens, teste t de student de
amostras dependentes serd utilizado para comparar o desempenho entre 0s
mesmos alunos como analise de post hoc.

RESULTADOS

No presente momento estamos terminando a coleta de dados do projeto,
para realizar a andlise de dados e produzir o relatério final nos meses de
setembro e outubro. A pandemia prejudicou sobremaneira a coleta de dados
por conta das paralisagfes sucessivas das atividades académicas e interdicdo
dos prédios de ensino em que realizavamos as coletas.



Contudo, por anélises preliminares realizadas a partir de um numero de
participantes reduzido (cerca de oito) ainda nao foi possivel ver diferenca clara
na acuracia na resolucdo dos casos clinicos nos dois grupos descritos
(RX+ECG e US).

Na figura 1 segue um exemplo dos dados objetivos (excetuando-se
agueles colhidos pelo rastreador ocular) a partir das respostas de um
voluntério.
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Figura 1 - Dada obtidos a partir da coleta de um respondente
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