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INTRODUGAO:

A Graduacao em medicina tem como principio a formacdo de um profissional, com formacéao
generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitada a atuar, no processo saude-doenga em seus
diferentes niveis de atencao, com acdes de promocao, prevencdo e reabilitacdo, na perspectiva da
integralidade e promogé&o dos direitos humanos. Os avangos da medicina, a0 mesmo tempo que
salvam muitas vidas, impdem novos desafios no atendimento as pessoas com deficiéncia.
Considerando a interacdo médico-paciente, a comunicacado é fundamental e o desafio da assisténcia
médica as pessoas surdocegas passa a ser maior porque as formas de comunicacao irdo variar de
acordo com o grau da perdas visuais e auditivas e também pela fase da aquisi¢cdo da linguagem dessas
pessoas (CADER-NASCIMENTO & FAULSTICH, 2016).

A surdocegueira consiste na deficiéncia singular das perdas auditiva e visual concomitantes e
impbBe as pessoas acometidas diferentes formas de comunicacdo e decorrente disso, institui a
diversidade na reabilitacdo exigindo conhecimento especifico por parte dos profissionais (TINO, 2018).

As diferencas de acometimento quanto a faixa etaria e aos graus de perda dos sentidos
determinam as caracteristicas especificas de cada caso, sendo os acometimentos classificados em:
comprometimento auditivo com baixa visdo; surdez profunda e baixa visdo; comprometimento auditivo
com cegueira; surdez profunda e cegueira. Entre as principais etiologias da deficiéncia congénita,
destacam-se prematuridade do nascimento, rubéola congénita, meningites e sindrome Charge. A
surdocegueira adquirida, por sua vez, € causada principalmente pelas sindromes de Usher e de
Wolfram (GASPAR, et al, 2015).

A auséncia de informacgdo, associada a outros recursos, impede atendimento e orientacéo
adequados a pessoa surdocega, gerando sentimento de impoténcia. Desse modo, pode ocorrer atraso
no desenvolvimento e consequentemente as necessidades e acessibilidade deixam de serem
atendidas devido ao despreparo dos profissionais ou a auséncia de recursos (MASINI, 2011).

Por meio do conhecimento de quem é a pessoa surdocega e dos recursos de tecnologia
assistiva, torna-se possivel ndo s6 o estabelecimento de uma relacdo de confianca pelo profissional,
mas também de acessibilidade e, o aprofundamento de pesquisas na area (CHARIGLIONE, 2018;
GASPAR et al, 2015; MASINI, 2011).

Considerando todos esses aspectos esta pesquisa teve como objetivos: Identificar
conhecimentos e atitudes de discentes do curso de medicina a respeito da surdocegueira e, construir
e disponibilizar aos discentes do curso de medicina um guia de orientagbes para o atendimento as
pessoas com surdocegueira.

METODOLOGIA:

Realizou-se pesquisa quali-quantitativa, aprovada pelo Comité de Etica da Universidade
Estadual de Campinas sob o CAAE: 36548720.1.0000.5404. Para a coleta de dados utilizou a técnica
metodolégica “Bola de neve” (ALBUQUERQUE, 2009). Essa metodologia trabalha com amostra nao
probabilistica (LAVILLE & DIONE, 1999) utilizada em pesquisas sociais onde 0s participantes iniciais
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de um estudo indicam novos participantes que por sua vez indicam novos participantes e assim
sucessivamente, até que seja atingido o objetivo proposto. O primeiro discente convidado a participar
da pesquisa fazia parte da rede de contato da orientadora. Esse mesmo discente indicou outros
discentes de seu convivio e assim sucessivamente. Para a coleta de dados foi utilizado um questionério
on-line hospedado na plataforma Google Forms contendo questdes que versaram sobre as seguintes
variaveis: conhecimento da surdocegueira, causas, comunicacdo, dificuldades encontradas pelas
pessoas surdocegas e atuagcao com essas pessoas.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados serdo apresentados em trés eixos: 1- Conhecimento dos discentes a respeito da
surdocegueira; 2- Atitudes dos discentes em relacdo aos pacientes com surdocegueira, 3- Guia de
orientacdes a serem disponibilizadas aos discentes participantes. A amostra foi constituida por 16
discentes do curso de medicina da UNICAMP.

1- Conhecimento dos discentes a respeito da surdocegueira,

A maioria (56,3%) dos discentes declarou que ja havia ouvido falar da surdo-cegueira. Os
resultados do Grafico 1 evidenciaram o desconhecimento da forma de comunicacdo utilizada por
pessoas surdocegas.

Gréfico 1. Percepcao dos discentes a respeito da comunicacao da pessoa surdocega.

Vocé sabe como a pessoa surdocega se comunica?
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Gréfico 2. Percepcao dos discentes a respeito das dificuldades da pessoa surdocega.
Os resultados revelaram que na percepcao dos discentes, a pessoa surdocega pode enfrentar
dificuldades em suas habilidades perceptivas, motoras, comunicativas e no processo de aprendizagem.
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Gréfico 3. Percepcgao dos discentes a respeito das causas da surdocegueira.

Os resultados destacaram a percepcao dos discentes a respeito das causas que podem levar a
surdocegueira. Foram apontados o nascimento prematuro, a rubéola congénita, a meningite, Sindrome
de Usher e a Sindrome de Wolfram.

Quais condicdes descritas abaixo vocé acredita serem causas
da surdocegueira?
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Rubéola congénita
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Em relacdo a percepcédo a respeito das possibilidades do desenvolvimento da linguagem por
pessoas surdocegas, a maioria (81,3%) dos discentes declarou conhecer o sistema braile, o sistema
haptico (a escrita de palavras em uma parte sensivel do corpo dessas pessoas), nimeros em relevo,
lingua de sinais, alfabeto datilolégico em LIBRAS e a ampliacéo linear de palavras.

2- Atitudes dos discentes em relacdo aos pacientes com surdocegueira.

Necessidade de formagao e novos conhecimentos a respeito da surdocegueira
Verificou-se, a partir da percepc¢do dos discentes a necessidade de conhecimentos:

“Teria de buscar novos conhecimentos, primeiramente, a fim de consequir estabelecer algum meio efetivo de
comunicagdo para criagdo de vinculo com o paciente”.

“O ideal é que tivéssemos uma formagdo para desenvolvermos essa comunicag¢do, mas nem aulas de LIBRAS
temos”.

“Gostaria de saber sobre a linguagem com surdocego para abordd-lo de maneira adequada, mas infelizmente ndo
sei”.

“Realmente ndo tenho ideia e acredito que isso é muito grave”.

Presenca de familiares e ou acompanhantes na consulta

“Provavelmente necessitaria de auxilio para estabelecer a comunica¢do por intermédio de uma outra pessoa. O que
considero complicado, uma vez que o paciente pode ndo se sentir confortdvel em conversar sobre alguns assuntos na
presenca de outra pessoa dificultando também o sigilo médico”.

Necessidade de atuagao em equipe

“Procuraria um intérprete e/ou assistente social para me ajudar a saber como proceder”.
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3- Guia de orientacfes a serem disponibilizadas aos discentes.

COMPREENDENDO A SURDOCEGUEIRA

Perdas auditiva e visual como uma deficiéncia dnica e complexa

ETIOLOGIAS
Nascimento prematuro
Rubéola congénita

CLASSIFICACAD
Comprometimento auditivo com bapa visdo
Surdez profunda e baixa wisdo

Meningites Comprometiment COm Cegueira
Sindromve CHARGE Surdez profunda e cegueina

Lindrome de Lisher

Lindrome de Wolfram

ATENDIMENTO AOQ SURDOCEGO

acometimento e faika etiria

Conhecimento sobre as possibilidades de
desenvolimento de linguagem

Liso de recursos de Tecnologla Assistiva
Estabelecimento de relagio de confianca entre
profissional da sadde e paciente

Coparticipagdo da familia

Apoio emocional

Aprendizagem
Comunicagdo
Mobilidade
Relaches sociais
Lazer

Esta pesquisa investigou o conhecimento de discentes do curso de medicina sobre a
surdocegueira. Verificou-se que a maioria deles declarou ter ouvido falar da surdocegueira, no entanto,
paradoxalmente reconheceram o desconhecimento no tocante a forma da comunicacéo utilizada por
pessoas surdocegas mas, ao serem questionados sobre essas formas de comunicacdo, a maioria
demonstrou conhecimento indicando o sistema braile, a lingua de sinais, o sistema haptico entre outras
formas. Tais resultados demonstraram que os discentes possuem um conhecimento informal a respeito
da surdocegueira que provavelmente foi adquirido ao longo da vida, mas ndo o conseguem analisar de
forma consistente. Estudo realizado por Groce et al (2011), aponta que em relagéo a saude, as pessoas
com deficiéncia possuem trés vezes maior probabilidade de ndo conseguir assisténcia médica. O
acesso a essa assisténcia é escassa devido a falta de recursos financeiros, de acessibilidade, de
transporte e de conhecimento e treinamento adequado da equipe de profissionais da salde. Esses
achados se ajustam as respostas dos discentes participantes desta pesquisa, relacionadas as formas
de comunicacéo, porgue grande parcela dos discentes declarou ndo ter ouvido falar das causas e
formas de comunicacdo com a pessoa surdocega. A formacgdo de profissionais criativos, com
compromisso social e com praticas inclusivas é uma exigéncia cada vez maior no mercado de trabalho.
S&o0 necessarias agbes que provoquem mudangas na formag¢do académica e na melhoria no ensino.
Desta forma, € necessario que o0 aluno seja exposto a atividades tedricas e praticas, que possibilitem o
enriquecimento ao seu aprendizado (PEIXOTO, et al, 2017). Pesquisa desenvolvida por MASINI (2007)
apontou o desconhecimento de docentes do ensino superior a respeito da surdocegueira, destacando
a existéncia de duvidas em relagédo as formas de comunicacdo utilizadas por pessoas acometidas.
JAISWAL et al (2018) evidenciaram a escassez de pesquisas, que sdo tdo necessarias ao
aperfeicoamento da préatica de académicos, profissionais e principalmente para a implementacéo de
politicas publicas.

CONCLUSOES:

Na percepcado dos discentes ha lacunas em relagdo ao conhecimento tedrico e clinico para a
atuacao com a surdocegueira e demonstraram preocupagdo com a auséncia desse conhecimento para
a viabilizacé@o da pratica profissional. Verificou-se um distanciamento dos académicos em relacdo as
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formas de comunicag¢do com pessoa surdocega, que pode estar associada a auséncia de contato com
a populacado de pessoas surdocegas, que ainda é invisivel.
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