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INTRODUCAO:

De acordo com Cortela et al. (2012), o ensino do ténis ocorreu pautado em abordagens
tradicionais, como a analitica por muito tempo e em geral. O principio analitico objetiva um ensino
através de situacbes fechadas, utilizando de exercicios com foco em habilidades isoladas e que
assim prezem pela repeticao, priorizando a técnica em busca de um “movimento perfeito” GALATTI
et al., 2012), sendo o jogo formal uma consequéncia da soma das partes (GALATTI et al., 2014).
Essas abordagens ndo apresentam variabilidade em quesitos proprios da modalidade, tais quais:
execucdo e tomada de decisédo (CRESPO; REID, 2005). Além disso, ndo contemplam sua logica
interna, que se consiste em passar a bola para outro lado da rede a fim de que o adversario ndo
seja capaz ou demonstre dificuldades em devolvé-la (GINCIENE et al., 2019).

Em contrapartida, segundo Scaglia et al. (2014), as abordagens néo tradicionais ou novas
tendéncias em Pedagogia do Esporte visam a compreenséo da complexidade do jogo na busca de
expandir o repertorio de resolucéo de problemas motores, estimular a criatividade e autonomia na
busca da solug&o de problemas inerentes ao jogo e promover a humanizacdo. Para isso, utilizam
do jogo e sdo centradas no aluno no processo de ensino e aprendizagem. Dentre essas, a
Pedagogia Néo Linear (PNL) entende que os jogadores sao seres neurobioldgicos complexos que
se encontram em permanente interacdo entre individuo, tarefa e ambiente, passando por fases de
estabilidade e instabilidade (ATENCIO et al., 2014; CHOW et al., 2015 e RENSHAW et al., 2010).

Para além disso, em Atencio, et al. (2014) e Chow et al. (2015), é apresentado o0s seguintes
principios em que se baseiam a PNL: Representatividade (fornecer situa¢des praticas que simulem
o ambiente competitivo, respeitando o contexto variavel e dindmico do jogo); Acoplamento
informac&o-acéao (estimular os jogadores a captarem as informacdes presentes no contexto de jogo
e leva-las em consideragéo para suas tomadas de decisdo); Manipulacdo de restricdes (adaptar as
regras ao nivel de habilidade dos jogadores e ao conteudo proposto); Aprendizagem exploratéria
(incentivar os atletas as explorarem diferentes maneiras de solucionar um mesmo problema e
buscar resolver diferentes problemas de jogo; Foco atencional (ndo condicionar os jogadores a
buscarem respostas pré determinadas, incentivando a autonomia e respeitando a individualidade
dos jogadores).

O presente estudo teve como objetivo propor doze planos de ensino-treino centrados no
aluno e pautados no jogo, tendo como base os principios da PNL e visando a Iniciacdo Esportiva
Tardia (IET), que € o acesso de jovens, adultos ou idosos em uma modalidade esportiva,
destacando também que o esporte esta muito presente na populacdo adulta e esta relacionado a
qualidade de vida (PIMENTEL, GALATTI, PAES, 2010). Antes, no entanto, foi necessério
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estabelecer um estudo de revisdo bibliografica sobre o tema. Assim, este estudo € apresentado em
duas etapas: (1) estado da arte; (2) proposta de ensino-treino.

ETAPA 1: ESTADO DA ARTE
METODOLOGIA:

Sobre a primeira etapa, foi realizado o “estado da arte”, de carater bibliografico e tenta
mapear e discutir producdes académicas em varios campos do conhecimento (FERREIRA, 2002).
Este teve como objetivo mapear e analisar a producéo de artigos cientificos (BARREIRA et al.,
2018) sobre Pedagogia Néo Linear (PNL) e os esportes de raquete presentes nas bases de dados
do PubMed e do Google Académico. Nao estabelecemos limite inferior para a data de publicagéo
dos artigos e a data limite maxima utilizada foi julho de 2021.

Em cada uma das 2 bases de dados utilizadas foram buscados artigos contendo as palavras-
chave em inglés: nonlinear pedagogy, non-linear pedagogy e nonlinear pedagogical approach; e em
portugués: pedagogia ndo linear e abordagem nao linear. Estas palavras eram sempre seguidas
por um dos quatro principais esportes de raquete (badminton, squash, ténis e ténis de mesa) (LEES,
2003). Os artigos que continham alguma das palavras-chave no titulo, subtitulo, palavras-chave ou
resumo foram colocados em uma planilha e foram selecionados para analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram encontrados treze artigos que combinaram esportes de raquete e a Pedagogia N&ao
Linear (PNL) através do “estado da arte” que visa mapear publicagbes académicas em diversas
areas do conhecimento. Dentre esses treze, sete eram relacionados a modalidade do ténis de
campo (53,8%), dois relacionados ao badminton (15,4%), dois ao ténis de mesa (15,4%), um ao
squash (7,7%) e um ao padel (7,7%), como mostra o gréafico a seguir.

Gréfico 1. PublicacBes sobre pedagogia ndo linear nos esportes de raquete por modalidade

Publicages por modalidade
Squash

Badminton

Ténis de mesa

Fonte: as autoras

No gréafico a seguir vemos que no ano de 2020 ocorreram o0 maior numero de publicagtes
(3), sendo que o artigo mais antigo foi publicado em 2007 e o0 mais recente em 2021.

Grafico 2. Publicagfes sobre pedagogia ndo linear nos esportes de raquete por ano
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Fonte: as autoras
ETAPA 2: PROPOSTA DE ENSINO-TREINO
METODOLOGIA

Sobre a segunda etapa, de carater qualitativo descritivo-propositivo, utilizou os artigos
encontrados no estado da arte, assim como as bases tedricas da Pedagogia do Esporte e da
Pedagogia ndo-linear para organizar um conjunto composto por 12 planos de treino centrados no
jogo e baseadas nas caracteristicas de jovens adultos para a aprendizagem do ténis.

Quanto a Pedagogia do Esporte, partimos do pressuposto de que 0s processos de ensino-
treino do esporte sdo ancorados na organizacdo, sistematizacdo, aplicacdo e avaliacdo de
conteudos e procedimentos pedagogicos (GALATTI et al., 2014; MACHADO; GALATTI; PAES,
2012). Assim como ressalta Machado, Galatti e Paes (2012), a organizacdo desses conteudos no
presente estudo, levou em consideracédo o publico alvo (jovens e adultos), e se pautou por meio de
trés referenciais: técnico-tatico, socioeducativo e historico-cultural. Entendemos o técnico-tético,
como aspectos técnicos e taticos ofensivos, defensivos e de transigdo, estratégias, capacidades
biomotoras. Ja o socioeducativo, diz respeito a valores, promoc¢do da participacdo, incluséo,
autonomia e a construcao de um ambiente que estimule relagdes intra e interpessoais. No historico-
cultural, traz a discussdo da histéria da modalidade e seus personagens, além de envolver o
contexto de regras e alteracdes. Os doze planos de ensino-treino consideraram os referenciais
citados anteriormente e se pautaram nos seguintes principios: representatividade, acoplamento
informagéo-acdo, manipulacdo de restricbes, aprendizagem exploratéria e foco atencional
(ATENCIO, et al., 2014; CHOW et al., 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

No bloco um, composto por dois planos de ensino-treino, é esperado que o aluno seja capaz
de compreender e responder “qual a logica interna da modalidade?”, sendo essa a pergunta
norteadora a fim de proporcionar uma reflexdo sobre como se estrutura o jogo de ténis. A resposta
esperada para essa pergunta é rebater a bola para o outro lado da quadra de ténis, dificultando a
devolugéo do adversario (GALATTI et al., 2019; GINCIENE, IMPOLCETTO, 2019). Para ajudar os
alunos nesse processo de construcdo e aprendizagem, o0s jogos selecionados buscam explorar a
habilidade de rebater, além das regras basicas e a forma de pontuacao.

Em trés planos de ensino-treino do bloco dois, é previsto que os alunos estejam aptos aos
golpes basicos do ténis, como forehand, backhand e saque (SILVA, LEMOS, 2014). Este bloco tem
como pergunta norteadora “como atingimos a l6gica interna?”, para que dessa forma os alunos
compreendam sobre espagos vazios e a importancia da leitura de jogo a fim de utilizar destes
espacgos para buscar o ponto, dando énfase também a colocacgéo de bola.

No terceiro bloco, composto por quatro planos, a ideia € responder “como potencializamos
0S espacos vazios?”. Dessa forma, como construir espacos, fazendo com que o adversario se
desloque (CARDOSO et al, 2021). Nesse bloco também é trabalhado movimentos de slice e smash,
além do deslocamento e uso mais uma vez da leitura de jogo com foco em bolas anguladas e
dropshots.

Por ultimo, o bloco quatro busca proporcionar situacdes para que os alunos usem da base
dada até aqui para transformar em resultados. Para tal, a importancia se d4 em “como tentar marcar
0 ponto?”, trabalhando aspectos combinados do jogo como forca, velocidade, efeito e colocacgéo,
além de defender de um possivel atague desloque (CARDOSO et al, 2021).

A divisdo dos blocos visa estimular os alunos a captarem as informacdes presentes no
contexto de jogo e leva-los em consideracdao na tomada de decisdo e nédo condicionar para que
busquem respostas pré-definidas, incentivando assim a autonomia, como propde 0s principios de
acoplamento informacg&o-acéo e foco atencional (CHOW et al., 2015; ATENCIO et al., 2014).

Imagem 1. Exemplo de um plano de ensino-treino para iniciagéo tardia ao ténis de campo

XXIX Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNICAMP — 2021 3



PLANO 1

RODA

« Os participantes devem formar uma roda

* Um jogador comega passando a bolinha para outro, enquanto ocupa seu espago na roda

+ Nesse momento, ele devera contar algo que a turma néo saiba sobre ele
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Descricdo e Regras:

@
Os jogadores serdo divididos em duas equipes
Dois lideres devem ser elegidos, esses terdo direitos a trocas
estratégicas durante o jogo
Os lideres tiram par ou impar para decidir quem comega
atacando
O time que ira atacar, define a ordem de seus rebatedores
O time que ird defender, define uma pessoa para ser a
langadora (nesse caso, a sacadora).
O restante da equipe defensiva deverd se espalhar pela
quadra, uma vez que sua tarefa é pegar a bolinha e passa-la
para a sacadora que estarda dentro de sua “base”

RESGATE

Descrigdo e Regras:

Os jogadores permanecem nas equipes do jogo anterior e
assim, cada uma se posiciona de um lado da quadra

Cada equipe deve eleger um sacador para comegar o resgate
Esse sacador vai para o fundo da quadra oposta e deve
comecar a sacar no préprio time (simultaneamente)

Quando o primeiro jogador que estd na quadra consegue
rebater e efetuar o ponto na equipe adversaria, ele troca de
lugar com o sacador inicial e comega a sacar no préprio time
Os jogadores tem até 3 “toques” para passar a bola para o
outro lado da quadra

A partir de agora, o jogador que pontuar na equipe
adversaria, é resgatado para comegar a sacar junto com o
atleta que ja estava sacando

O objetivo é sair da zona de recepgdo (ser resgatado) e
conseguir sacar

Gestdo do Jogo:

Reduzir a quantidade de “toques” se aproximando do jogo
formal
Na&o ser permitido saques simultaneos

*REFERENCIAL SOCIOEDUCATIVO

O jogo se inicia quando a sacadora efetuar um saque valido

O primeiro da equipe atacante devera rebater essa bola para
onde julgar mais adequado

Logo em seguida, deve correr rapidamente para primeira base,
que estara disposta na extremidade da quadra

O atacante pontua para sua equipe assim que passar pela
quarta base

O atacante é eliminado caso a equipe defensiva o “queime”, o
que acontece se a bolinha chegar no sacador enquanto o
atacante se desloca de uma base para outra

Se da prosseguimento no jogo com as rebatidas dos préximos
da fila. Assim que seu colega rebater, os jogadores que ja estao
presos nas bases estardo liberados para continuar avancando
em sentido horario

Assim que se encerrar os rebatedores, troca as posi¢des das
equipes entre defesa e ataque

Jogo disputado no sistema de 3 rodadas, sendo 1 rodada
composta por ataque e defesa

Gestdo do Jogo:

Os jogadores s6 podem rebater para o outro lado da quadra

Os jogadores s6 podem rebater para que caiam dentro das
demarcagdes da quadra

Adicionar mais bases

O lider eleger quem da sua equipe terd o poder de ser o
rebatedor duas vezes

O lider poder salvar algum colega que foi queimado e trazer de

volta paraojjogo *REFERENCIAL SOCIOEDUCATIVO

CONTAGEM

Descricdo e Regras:

Sera formada uma roda que definird a ordem de jogo,
funcionando no sentido horario

Cada jogador tem 3 vidas

O jogo se inicia com um jogador falando 0

Logo apés, os proximos jogadores deverdo dar continuidade
a contagem do ténis

Quando houver uma sequéncia com repeti¢cdo, o préximo
comando devera ser iguais

Quando houver a sequéncia com repeti¢do no 40, apés o
iguais, o comando devera ser vantagem, explicitando ser
favor ou contra

Entdo, podera ser escolhido game ou 40 iguais novamente

O erro nos comandos da sequéncia ocasionam em perder
uma vida

Ao acabar as vidas, o jogador é desclassificado

Ganha o ultimo a sobreviver na disputa

*REFERENCIAL HISTORICO-CULTURAL

Fonte: as autoras

CONCLUSOES:

Este estudo avancou em evidenciar que as bases cientificas da Pedagogia Nao Linear e da
Pedagogia do Esporte foram robustas ao sustentar planos de aula pautados no jogo e centrados no
jogador para o ensino treino do ténis na iniciagao tardia.
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