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INTRODUCAO:

Estudos in vitro que avaliam a eficacia e efeitos adversos de novos produtos ou
protocolos de clareamento dental, utilizam a pigmentacdo artificial prévia aos tratamentos para
alcancar adequada homogeneidade em relacdo a coloracdo das amostras de esmalte/dentina
entre os grupos avaliados?3#, Ainda, a pigmentacdo extrinseca do esmalte também ¢é utilizada
em avaliacbes in vitro da alteracdo de cor promovida por dentifricios de alta e média/alta
abrasividade®57,

Diversas substancias ja foram reportadas com potencial para deposicdo de
pigmentacdo extrinseca, por exemplo beterraba, refrigerantes®, fumaca de cigarro, vinho tinto'® e
diversos tipos de chas*. Em um estudo prévio, o cha preto demonstrou maior potencial de
pigmentacdo em comparacdo ao refrigerante a base de cola e café!'. Sulieman et al. (2003)
validaram um protocolo de pigmentacao artificial utilizando cha preto para determinar a eficacia de
clareamento dental, no qual foi detectado que o maior efeito pigmentante ocorre nas primeiras 24
h da imersdo dos espécimes na solugéo de cha preto.

Porém, tais agentes pigmentantes podem influenciar outros aspectos morfologicos e
composicionais do esmalte, além da coloracdo inicial.. Estudos prévios relatam que, dentes
manchados com o cha preto promovem menor penetragdo de radicais livres do perdxido de
hidrogénio através do esmalte e da dentina quando submetidos ao clareamento em
consultério'®14, Outros relatos indicam que o pH do cha preto (Camelia Sinensis) seja acidico (pH

4,9)'%, e que apresenta variacdes quando adicionado a bebidas prontas comerciais (pH 3,3 —
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6,5)!°. Portanto, esta forma de pigmentacédo externa pode acarretar efeitos adversos ao contetido
mineral e a morfologia de superficie do esmalte dental, como relatado para outras substancias
acidas expostas ao esmalte dental’’. Ressalta-se que o préprio clareamento dental tem sido
relatado como agente causador de diminuicdo de microdureza de superficie’®, aumento da
rugosidade de superficie!® e alteracdes indesejadas no conteddo mineral’® e na morfologia de
superficie do esmalte dental*. Além disso, é importante levar em consideracéo que a exposicao
das amostras por um periodo de tempo prolongado a uma solu¢cdo com pH abaixo do limiar critico
para desmineralizacdo do esmalte (5,5) e dentina (6,5)' pode alterar as propriedades da
superficie de esmalte avaliada.

Neste contexto, a utilizacdo do protocolo in vitro de pigmentag¢do do esmalte com cha
preto, em estudos que tem como proposito avaliar ndo apenas a alteracdo de cor gerada pelo
clareamento, mas também seu efeito nas propriedades de superficie do esmalte, podem ser
afetadas por um viés metodolégico em decorréncia da imersao prévia em uma solucdo com baixo
pH. Portanto, o objetivo deste estudo foi determinar o efeito do protocolo de pigmentacdo com cha
preto (4 h ou 24 h) na microdureza de superficie de dentes bovinos e, consequentemente, nos

resultados de alteracao de cor do clareamento dental com peréxido de hidrogénio 35%.

METODOLOGIA:

Os materiais e métodos empregados na presente pesquisa estdo resumidos na Figura 1.
Foram obtidos 15 blocos de esmalte/dentina bovinos (5x5x3mm), nos quais a dentina e o esmalte
(To) foram planificados, conforme protocolo descrito em Palandi et al. (2020).

Os corpos-de-prova foram aleatorizados (n=5) conforme o protocolo de pigmentacéo (T1):
(CO) Controle — mantidos em saliva artificial; (CH4) imersos em solu¢cdo de cha preto por 4 h;
(CHa4) imersos em solucdo de cha preto por 24 h imersos em solucédo de cha preto por 4 h. Todos
os grupos foram mantidos em saliva artificial durante 7 dias apds os protocolos (T2). Na
sequéncia, os mesmos foram submetidos a trés sessdes de clareamento de consultério com
peréxido de hidrogénio 35% (Nova DFL, Rio de Janeiro, RJ, Brasil). Os dentes foram
armazenados em saliva artificial por 7 dias apés o clareamento (Ts).

As coordenadas euclidianas (L*a*b*) dos espécimes foram registradas utilizando um
espectrofotbmetro digital (EasyShade, Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemanha). A microdureza
de superficie utilizando um indentador do tipo Knoop (Future Tech-FM-1e, Téquio, Japéo) - 3
medidas com carga estatica de 50 g e 100 um entre elas. Os dados foram coletados em To, Ty, T>

e Ts.
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Figura 1: demonstragéo de preparo de amostras, protocolos pigmentadores e clareadores, bem, como exposicao de testes realizad os
em seus respectivos tempos.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O teste ANOVA um-fator demonstrou que ndo houve diferenca estatistica para
alteracéo de cor (AEqo) causada pelo clareamento com PH 35% comercial no esmalte submetido a
diferentes protocolos de pigmentacdo (p=0,122). A tabela 1 demonstra que o clareamento
promoveu AEqw com valores acima do limiar de percepc¢ao clinica (AEw>0,8), mesmo quando os
espécimes nao foram imersos em cha preto (armazenados em umidade relativa). Em relacdo as
coordenadas, os blocos ndo-pigmentados apresentaram AL e Aa sem diferenca estatistica do
protocolo de 4h (p>0,05), mas os valores de Ab para CO foram significativamente inferiores aos
demais grupos (p<0.05).

Tabela 1. Médias e desvios-padréo dos valores das alteragcdes nas coordenadas euclidianas (AL*, Aa* e Ab*) e alterag&o de cor entre o
periodo de estabilizacdo de cor do esmalte em SA e o clareamento.

Grupos (n=5) AL* Aa* Ab* AEoo
co -28(3,7)B -2,3(1,4) A -15,1(1,8) B 9,0 (1,1) A
CHq -1,0 (6,1) "B -4,2 (1,6) A -18,8 (2,1) A 10,7 (0,2) A
CHz4 6,4 (5,9) # -8,6 (1,4)8 -17,2 (1,0) A 11,5(2,9) 4

Valores diferem estatisticamente em nivel de significancia de 5%, de acordo com ANOVA um fator. Letras distintas diferem os
protocolos de pigmentacéo.

A tabela 2 revela que os protocolos de pigmentagdo influenciaram os valores de
microdureza de superficie do esmalte dental (p<0,001). Apos a confecgdo dos blocos, os grupos
ndo apresentaram diferencas estatisticas nos valores de microdureza (p <0,05). A imersdo em cha
preto acarretou em queda significativa da microdureza de esmalte, sendo que o protocolo de 24h
promoveu menores valores de microdureza em comparacgédo ao de 4h (p<0,05). O armazenamento
dos blocos dentais em SA por 7 dias ap0s a pigmentagdo, ndo alterou o padrdo da microdureza

em relacdo ao periodo apds pigmentagdo (CO> CHs> CHys). O clareamento ndo promoveu
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guedas na microdureza de superficie. ApGs o clareamento, o grupo CO nao apresentou diferencas
estatisticas em relacdo ao protocolo de pigmentagcdo por 4h; porém, a pigmentacdo por 24h
promoveu menor microdureza que estes (p<0,05). Apenas o grupo SEM CHA manteve os valores
de microdureza inalterados apdés as avaliagbes (p>0,05).

Tabela 2. Médias e desvios-padrdo dos valores de microdureza (kgF/mm?)

Grupos Inicial Ap6s Estabilizag&o da cor em SA Ap6s
(n=5) _ 3 ap6s pigmentagdo
Pigmentagéao Clareamento
307,1 (20,5) = 288,5 (14,5) A= 286,5 (6,2) A 285,89 (10,74) A
(6{0)
307,0 (16,3) A& 260,1 (16,9) BP 259,5 (17,7) £P 267,82 (25,35) A0
CHa
310,3 (16,2) % 189,0 (24,4) C¢ 204,6 (25,0) < 224,60 (11,97) B
CHzq

Valores diferem estatisticamente em um nivel de significancia de 5%, de acordo com ANOVA dois-fatores de medidas repetidas. Letras
maiusculas distintas diferem os protocolos de pigmentagéo dentro de um mesmo tempo, e letras mindsculas diferem um mesmo protocolo ao
longo do tempo.

CONCLUSOES:

e A pigmentacdo artificial com cha preto influenciou negativamente a microdureza de
superficie do esmalte, promovendo maior queda desta propriedade com o aumento do
tempo de exposicao.

e O contato com peréxido de hidrogénio 35% dos dentes pigmentados com chad nao
promoveu queda posterior da microdureza; porém, apenas os dentes ndo pigmentados
apresentaram estabilidade para microdureza ao longo do tempo.

e Os protocolos de pigmentacdo, independentemente dos seus tempos, nao foram
essenciais para deteccdo dos efeitos clareadores do PH 35%, ndo havendo diferencas

entre 0s grupos em relacdo a alteragcdo de cor apés o clareamento.
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