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1. INTRODUCAO:

O adolescente com algum problema de satide ou alguma doenga cronica pode comprometer
ainda mais sua saude e qualidade de vida. Deve-se elucidar, a priori, que doengas cronicas sao aquelas
com desenvolvimento lento, de longa duragdo e que em muitos casos ndo tem uma cura, mas sim um
tratamento para controle dela. Além disso, as doengas cronicas apresentam etiologias variadas, como
metabdlicas (diabetes mellitus), autoimunes (artrite reumatdide, lapus), inflamatoérias (asma),
degenerativas (adrenoleucodistrofia), hereditarias (fibrose cistica), congénitas (cardiopatias),
infecciosas (tuberculose, AIDS), t€ém progndsticos diversos, e podem ser progressivas, fatais, causar
deficiéncias ou incapacidades.

Em muitos casos, os adolescentes se sentem invulneraveis e tém dificuldade de aceitar as
limitagdes de sua doenca. Estudo apontam que adolescentes com doengas cronicas demonstram maior
comportamento de risco do que os nao doentes, tanto pelo uso de alcool, como por relagdes sexuais
desprotegidas (LERCH, 2019). Segundo dados publicados em 2015 pela American Academy of
Pediatrics, mais de um terco dos alunos adolescentes com doengas cronicas, de uma escola publica
americana, apresentavam uso de alcool, e um quinto apresentavam uso de maconha (WEITZMAN,
2015).

Dessa forma, acreditamos que seja importante um cuidado maior com pacientes adolescentes
com doengas cronicas, com fortalecimento da resiliéncia, promocao de habitos de vida saudaveis, de
projetos de vida e de comprometimento para o melhor tratamento possivel. Nesse sentido, o objetivo
do projeto foi criar e avaliar duas plataformas digitais, um website ¢ um aplicativo, ambos
desenvolvidos pelos proprios alunos do projeto, nos quais foram trabalhados contetidos que fornecam
informagdes de promocao a saude, fortalecam o autocuidado e a resiliéncia dos adolescentes.

2. METODOLOGIA:
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Foi feito um estudo de prevencdo, transversal, cujos dados estdo sendo obtidos por
preenchimento de questionarios para avaliar prevaléncia e aceitabilidade da intervencao proposta pelo
projeto. Os pacientes portadores de doengas cronicas acompanhados nos Ambulatorios de
Especialidades Pediatricas do Hospital de Clinicas (HC) da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP) foram convidados a participar do estudo.

2.1. Questionarios

Foram aplicados cinco questionarios. Os niveis de resiliéncia dos pacientes foram medidos pela
Escala de Resiliéncia Connor-Davidson (CD-RISC-25), a gestdo do autocuidado foi avaliada através
do questionario TRACS, autoestima foi avaliada pelo questionario de Escala de Autoestima de
Rosenberg, risco de uso de substancias pelo CRAFFT e sintomas depressivos pelo PHQ-9. Esses
questionarios foram usados como dados de prevaléncia para que a intervencdo com as plataformas
digitais fossem mais direcionadas e a prevengdo mais efetiva com consequente melhora da assisténcia
aos adolescentes e promogao de satude.

2.2. Desenvolvimento do Website e Aplicativo

Foi desenvolvido um website (Link: https://www.fcm.unicamp.br/adolescentes/) ¢ um

aplicativo  para  os  adolescentes  testarem seus conhecimentos jogando  (Link:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nrgbrainn.adolescentes disponivel na Google
Play Store).

Os programas utilizados para o aplicativo foram o Android Studio e Atom, para as linguagens
foram Kotlin e Javascript e no banco de dados o Firebase. No website foi utilizada a plataforma
Drupal. O Website e aplicativo foram desenvolvidos pelos proprios pesquisadores do presente projeto,
0s quais tém conhecimentos prévios de programagao e informatica.

No Website os contetidos foram subdivididos em Unidades sobre: resiliéncia, autocuidado,
doengas, saude, relacionamentos, educacdo e curiosidades. No Website sdo postados contetidos em
forma de textos e imagens. Logo apos a leitura de um tema, o adolescente podera ir ao aplicativo para
responder perguntas sobre o tema correspondente em forma de jogo, a fim de fixar o contetido
aprendido e como forma de incentivo a leitura.

J& o Aplicativo tem um design de gamificagdo, com cores chamativas, pontuacdo apos cada
acerto das questdes, ranking opcional entre os adolescentes, um local para enviar duvidas
anonimamente aos profissionais de saude envolvidos no projeto, entre outras opgdes. Para controle dos
pesquisadores, o adolescente fara um login no aplicativo para poder acessa-lo, isso permitira que
tenhamos um controle de acesso dos adolescentes, pontuacdo nas questdes (as quais precisam de um
conteudo de texto do Website para poderem ser respondidas) e acesso as duvidas.

Abaixo seguem imagens do Aplicativo “Adolescentes”, primeira versao, ja disponivel ao publico

na Google Play Store:
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Figura 1. Imagens do Aplicativo.

Adolescentes

Baixem nosso Aplicativo: Adolescentes Unicamp. Disponivel na Google Play

Figura 2. Imagem inicial do website.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Tivemos aproximadamente 17 mil acessos no website ¢ quase 100 downloads do Aplicativo
Adolescentes durante 6 meses, segundo dados coletados pelo Google Analitcs (figura a seguir). Os
temas mais lidos no website foram respectivamente: herpes, alergia ao leite de vaca, hiper e
hipotireoidismo, menstruacao, tumor de mama e desidratagdo. Nosso trabalho chamou a atengdo com

entrevistas e matérias publicadas em veiculos de comunicagdo da midia local e nacional. O aplicativo
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gerou um Certificado de Registro de Programa de Computador emitido pelo Instituto Nacional da
Propriedade Industrial, Processo N°: BR512021001141-4.

Os questiondrios de sintomas depressivos (PHQ-9), uso de substancia (CRAFFT), autocuidado
(TRACS), Escala de Autoestima de Rosenberg e Escala de Resiliéncia foram aplicados para
conhecermos a prevaléncia de algumas questdes no nosso publico alvo, para assim, podermos
direcionar os conteudos das plataformas digitais em questoes que promovam uma intervencao na saude
do individuo. Participaram 72 individuos entre 11 e 23 anos, com média de idade de 14,4 (£3,0) anos,
sendo 43 (60%) do sexo feminino (Tabela 1). A mediana do escore de sintomas depressivos (PHQ-9=
16) foi compativel com depressdo moderadamente grave. Sessenta e oito participantes (95%) usavam
pelo menos uma substancia psicoativa e 65% apresentaram escore de CRAFFT igual a 2, compativel
com alto risco de transtorno de uso de substincia. O uso de substancia apresentou uma associagao
significativa com sintomas depressivos sendo mais grave nos individuos com uso de mais SPA
(p=0,001).

Tabela 1. Média e desvio padrao de idade, escores de sintomas depressivos, autoestima,

resiliéncia, autocuidado e risco de uso de SPA nos participantes femininos e masculinos.

Feminino n=43 Masculino valor de p
(60%) n=29 (40%)
Idade 14,2 (+3,1) 14,6 (x2,1) 0,582
Sintomas depressivos 15,1 (+4,9) 14,3 (+4.,9) 0,471
Autoestima 24,8 (£2,4) 25,4 (x2,1) 0,315
Resiliéncia 58,2 (8,5) 56,0 (x6,5) 0,167
Autocuidado 50,5 (£13,9) 55,1 (+8,3) 0,158
CRAFFT 2,6 (£2,1) 2,8 (£2,1) 0,649

Tabela 1. Teste de Mann-Whitney para variaveis independentes.

Apesar de ndo identificarmos diferengas significativas dos escores entre os géneros, ao
ajustarmos pelas varidveis, em andlise de regressdo logistica identificou-se uma associacdo positiva
dos escores de autocuidado pelo TRACS (OR= 1,09, IC 95% 0,006 - 0,154) e negativa de resiliéncia
(OR= 0,89, IC 95% -0,1945 - -0,017) com o género masculino. Sintomas depressivos e uso de SPA se
correlacionaram negativamente com escores de autoestima, e autocuidado, mas ndo com resiliéncia.
Escores maiores de autocuidado (TRACS) estavam relacionados com autoestima do individuo
(Pearson's r= 0,23, teste, p = 0,049) e Resiliéncia (Pearson's r= 0,54, teste, p < 0,001).

Nossos dados apontam para uma prevaléncia de uso de substancia e depressao significativamente

superior nos jovens com doencas cronicas comparado a populagdo jovem brasileira. Os escores nao
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foram diferentes entre os géneros. Os escores de autoestima e resiliéncia dos participantes se
encontravam significativamente abaixo da média nacional, com escores de resiliéncia abaixo dos
encontrados para pacientes com doengas cronicas e comparavel a pacientes com doengas psiquidtricas
graves (SOLANO et al, 2016a; SOLANO et al, 2016b). Identificamos que quanto mais depressivo o
paciente, maior o uso de substancias, menor o autocuidado e a autoestima e quanto maior o
autocuidado, maior a resiliéncia e autoestima. Os niveis de autocuidado foram maiores nos meninos
enquanto que a resiliéncia foi maior nas meninas. Quanto maior o uso de substancias, menor os
escores de autocuidado e de resiliéncia.

O questionario de Avalia¢ao do aplicativo e website foi aplicado depois de os adolescentes terem
um periodo de tempo para lerem as informagdes das plataformas e jogarem no aplicativo. Todos os
participantes eram da opinido que a criacdo de plataformas de satide voltadas ao publico adolescente
era relevante e que era dificil o acesso as plataformas digitais de satde confidveis. 70% dos
participantes acharam facil de utilizar as ferramentas das plataformas. Nas questdes de sugestdes ¢
opinides, recebemos elogios no modelo de gamificagdo do aplicativo com quizzes e em criarmos um
local para davidas em an6nimo.

4. CONCLUSOES

A pesquisa permitiu um mapeamento da saude basica dos jovens participantes, mostrou uma alta
prevaléncia de sintomas depressivos, uso de SPA nos pacientes cronicos o que direcionou a
interven¢do com as plataformas digitais. Os jovens aprovaram as plataformas criadas (aplicativo e
website) € houve um numero significativo de usuarios e visitantes. Foram sanadas muitas duvidas
enviadas anonimamente pelo aplicativo e recebemos sugestdes didrias de conteudos. Esperamos que
oferecendo informacao e apoio aos jovens, contribuimos para que eles assumam mais responsabilidade
no exercicio do autocuidado, fortalecam sua resiliéncia, diminuam o uso de substancias psicoativas,
sintam-se respaldados por profissionais da satde, resultando em melhor controle de suas doengas,
saude mental e, consequentemente, melhor qualidade de vida.
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