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INTRODUGAO:

Um acidente pode ser conceituado como um episédio inesperado, comumente nocivo ou por um
episodio independente da vontade humana causado por uma forca rapida que atua velozmente, a qual se
manifesta por danos corporais ou mentais. Ja o acidente doméstico, é caracterizado como um incidente
gue ocorre em casa ou has suas proximidades?.

Os acidentes domésticos estao intimamente relacionados com fatores econémicos, sociais, culturais,
e sobretudo as condicdes fisicas e sensoriais, como a deficiéncia visual®**. Os principais tipos de acidentes
descritos, sdo; as quedas, os cortes, queimaduras, contusdes, escoriacdes, esmagamentos, mordeduras e
perfuracdes®. A cozinha é o ambiente doméstico de maior risco, uma vez que apresenta objetos pontiagudos,
como facas, além de ser o local do cozimento de alimentos®.

Por conseguinte, as lesdes ndo intencionais em ambientes domeésticos tornaram-se importante causa
de atendimentos hospitalares e mortalidade entre criancas, adultos e idosos’. Portanto, na tentativa de
reduzir a incidéncia dessa natureza, o Ministério da Salde publicou em 2001 a Politica Nacional de Reducao
de Mortalidade por Acidentes e Violéncia, a fim de promover ambientes e comportamentos saudaveis de
acordo com os fatores sociais, econémicos e de vulnerabilidade de cada segmento populacional®.

Considerando tais pressupostos, as instituicbes especializadas realizam diagndstico, habilitagéo e
reabilitacdo, fornecendo um cuidado abrangente as pessoas com deficiéncia visual, capacitando-as a
lidarem com o ambiente, a utilizarem os recursos de tecnologia assistiva, promovendo a educacéo, o bem
estar e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios. Dessa forma, desenvolvem a autonomia, a
criticidade e a independéncia das pessoas com deficiéncia visual, possibilitando-lhes, assim, inclusdo no
meio social, onde terdo a oportunidade de desenvolver a cidadania plena®1%12,

A atencdo priméria € considerada como o principal meio de entrada do sistema de saude, a qual
instaura o ato de acolher, escutar e prestar uma conduta resolutiva para a maioria dos adoecimentos da

populacao, reduzindo assim, sofrimento e comprometendo-se pela efetividade do cuidado. Em vista disto, é
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imprescindivel que o trabalho seja realizado em conjunto, de maneira que as experiéncias e conhecimentos
se unam para a concretizacdo de um atendimento humanizado®.

Em suma, a circunstancia da ocorréncia dos acidentes domésticos abrange a juncao de todos 0s
niveis de prevencgdo, como a primaria, com programas educativos e medidas de seguranca, a secundéria, a
qual trata de forma efetiva e reduz as sequelas fisicas e emocionais e por fim, a terciaria voltada a reabilitar
e reintegrar o individuo acidentado*.

Considerando esses aspectos, essa pesquisa teve como objetivo geral, conhecer a percep¢ao de

pessoas com deficiéncia visual a respeito da ocorréncia de acidentes domésticos.

METODOLOGIA:

Pesquisa de cunho quanti-qualitativo aprovada pelo CAAE: 3492 7120.1.0000.5404. A coleta de
dados foi realizada por meio de questionario com preenchimento online e para o recrutamento das pessoas
com deficiéncia visual foi usada a técnica da “Bola de neve” (ALBUQUERQUE, 2009). Essa metodologia
trabalha com amostra nao probabilistica (LAVILLE & DIONE, 1999) utilizada em pesquisas sociais, a qual

0s participantes iniciais de um estudo indicam novos participantes, que por sua vez indicam novos

participantes e assim sucessivamente, até que seja alcancando o objetivo proposto?®.

RESULTADOS:

Os resultados sdo apresentados por meio da caracterizagdo da amostra e dos seguintes eixos

tematicos: Acidentes domésticos: Ocorréncia; Usuarios de Servicos de Reabilitacdo, Informacdes e

Orientacoes.

Caracterizacdo da amostra:

A amostra foi composta por 35 pessoas com deficiéncia visual (70,6% cegas e 29,4% com baixa

visdo), sendo 56,2% com deficiéncia congénita. Grupos = %

A idade variou entre 18 e 62 anos e a maioria Género Feminino 18 514%
(51,4%) ) . o Masculino 17  48,6%

) pertenma a0 genero feminino. A 35
maioria dos respondentes declarou utilizar Idade 18-29 anos 10 29,4%
. o 30-39 anos 12 35,3%
recursos de tecnologla assistiva. 27 pessoas 40-49 anos 6 17,6%
usam a informatica (leitor de tela), 4 pessoas 50-59 anos 5 14,7%
. .. . 60-62 anos 1 2,9%

usam a informatica (ampliadores de tela) e uma 3
pessoa usa lupa (Tabelal). Tipo de deficiéncia visual Cegueira 24 70,6%
Baixa visao 10 29,4%

34
Causa da deficiéncia Congénita 18 56,3%
Adquirida 14 = 43,8%

32
Uso de tecnologia assistiva Dispositivos de leitorde tela 27  77,1%
Ampliadores de tela 4 11,4%
Lupa manual ou eletronica 1 2,9%
N3ao utiliza nenhumrecurso 3 8,6%

35

Tabela 1- Caracteristicas sociodemogrdficas dos participantes.
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Percepcdo das pessoas com deficiéncia visual sobre:

Ocorréncia dos acidentes domésticos

. . , .. Choque elétrico
Tipos de acidente doméstico: 2

Queda Corte

15 pessoas declararam a ocorréncia de acidentes 3 4
domésticos sendo 7 por cortes, 6 por queimaduras, 3 por |
guedas e 2 por choque elétrico (Gréfico 1).

Queimadura
6

Grdfico 1 —Tipos de acidente doméstico.
Local do acidente domeéstico:

Para 11 pessoas, a cozinha foi o local de maior ocorréncia
dos acidentes. Os outros locais foram o banheiro, asalaea  ganheiro, 1

varanda (Grafico 2). Sala, 1

Cozinha

, 11

Grdfico 2 - Locais do acidente doméstico.

Causa do acidente doméstico:

11 pessoas declararam que a deficiéncia visual interferiu na
ocorréncia do acidente e 15 alegaram como causas:
descuido, piso escorregadio, alteracdo na posicdo dos
objetos, mudancga de casa e a dificuldade de enxergar os

alimentos (Gréfico 3).

H Descuido
B Mudanga na posicdo de objetos
H Piso escorregadio

Mudanca de casa

M Dificuldade de visualizar com precisdo o corte
do alimento

Grdfico 3 - Causas do acidente doméstico.
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Usuarios de Servicos de Reabilitacao:
23 pessoas relataram a participacdo em Programas de Reabilitacéo.
Informac®des e orientacdes sobre a ocorréncia dos acidentes domésticos:

9 pessoas declararam nunca ter recebido informagcdo ou orientacdo a respeito da ocorréncia de

acidentes domésticos. No entanto, 6 dessas pessoas, afirmaram ter frequentado Programas de Reabilitacdo.

DISCUSSAOQ:

A partir dos resultados obtidos, a relevancia deste estudo consistiu em conhecer a percepcao de
pessoas com deficiéncia visual a respeito da ocorréncia de acidentes domésticos, uma vez que a falta
desses dados gera um déficit nas estratégias de atencdo primaria no que diz respeito as medidas

preventivas.

Ademais, a caréncia de estudos nesta area, tal como a preocupagdo com o bem estar de milhdes de
pessoas com deficiéncia visual reforcam a importancia deste projeto cientifico, que ao conhecer a ocorréncia
de acidentes domeésticos na populacdo de pessoas com deficiéncia visual, visa contribuir para uma vida

saudavel a essa populacgéo.

CONCLUSOES:

A maioria das pessoas com deficiéncia visual declarou ter recebido informacdes e orientacbes sobre
a ocorréncia de acidentes domésticos, mas isso nao as impediu de se acidentarem. Os fatores no ambiente
domeéstico identificados como associados ao risco de acidentes por pessoas com deficiéncia visual
demonstram a necessidade da constru¢cdo de estratégias de prevencdo relacionadas a estrutura e
organizacdo desse ambiente. Prevenir acidentes torna-se um desafio para as pessoas com deficiéncia

visual, familiares, érgaos e profissionais da reabilitacéo.
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