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INTRODUGAO

A prostituicdo segundo estudo e sendo possivel observar de maneira empirica no discurso de algumas populagdes, €
conhecida como uma das profissdes mais antigas exercidas, na qual se tem remuneragdo a partir da venda da pratica sexual'.
Apesar de ser uma atividade antiga, faz aproximadamente 20 anos que foi reconhecida na Classificagéo Brasileira de Ocupagdes
do Ministério do Trabalho e Emprego como Profissionais do sexo’. Ainda que tenha o reconhecimento da atividade como um
trabalho, a organizagéo do funcionamento fica @ mercé dos proprios trabalhadores que estdo constantemente expostos a
vulnerabilidades’.

A wulnerabilidade pode ser dividida em trés maneiras: a existencial na qual se refere aos aspectos bioldgicos da mortalidade
e fragilidade da existéncia humana; a social no que diz respeito as condigdes socioecondmicas que influenciam determinado grupo
ou individuo como pobreza, nivel de escolaridade, exposicéo a violéncia, etnia, género, entre outras coisas; e a moral na qual parte
de uma interpretagdo de mundo derivada de uma sociedade e se leva em conta aspectos culturais e religiosos?.

A prostituicdo € um exemplo cléssico de pratica na qual € observada a vulnerabilidade social e moral. A principio, a baixa
aquisicao financeira e 0 baixo nivel de escolaridade séo fatores que contribuem para a insergdo destas pessoas no comércio sexual
e é observado que na maioria das vezes ndo ocorre uma melhora dessas condicdes apos a insergao!. Além disso, é possivel
encontrar relatos de profissionais do sexo em relacéo ao preconceito e discriminagdo da sociedade diante das atividades exercidas,
por ser considerado um tabu e que ndo condiz com os valores culturais e religiosos pré-definidos3. Outro ponto importante que toma
esses individuos mais vulneraveis € a exposicdo a diferentes tipos de violéncia, por conta do ambiente de trabalho e pela
estigmatizagdo que acabam perpetuando em todos os &mbitos da vida deste individuo®.

Nota-se entdo a necessidade de aten¢do que percorra os aspectos biopsicossociais no que diz respeito a saude da
populacdo de profissionais do sexod. Este estudo se justifica pelo reconhecimento da necessidade de preparo da equipe de
enfermagem, para que em sua formacéo sejam qualificados a fim de ofertar um cuidado que atenda todas as singularidades dos
profissionais do sexoS. Este ponto é importante para que quando os profissionais de enfermagem atuem, ndo perpetuem
preconceitos com essa populacéo, pois a literatura traz trabalhos que possuem relatos desses individuos afirmando a precariedade
do atendimento provindo dessa equipe®. O presente trabalho tem como objetivo compreender como a equipe de enfermagem, de
uma Unidade Basica de Satde (UBS) do municipio de Campinas, cuida dos profissionais do sexo de seu territdrio.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, em que foi utilizada a fenomenologia social de Alfred Schiitz como referencial tedrico.
Schutz foi um socidlogo que se apropriou das teorias de diferentes pensadores, mas principalmente de Husserl e Weber e procurou
compreender o mundo a partir do significado intersubjetivo com base na investigacéo das relages sociais™. Para Schiitz as relagdes
sociais se ddo a partir de um ato social na qual o individuo tem a intengéo de provocar uma reagéo no outro e este responde por
outra agao’.

Como as relagdes sociais compdem a pratica de enfermagem, pois o cuidar do outro deduz que em sua pratica se tem a
interagdo entre os sujeitos, sendo necessario reconhecer 0 ambiente, espago e as complexidades que envolvem as atividades
humanas, compreender a agao da prética de enfermagem e a partir das suas relagdes sociais € um importante marcador do cuidado
e saldes.
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O cenario escolhido para este projeto, € uma Unidade Bésica de Saude no bairro Jardim Itatinga, localizado no municipio
de Campinas — S&o Paulo. O Centro de Satide Santos Dumont abrange os temitorios do Jardim Itatinga, Parque S&o Paulo, Jardim
Telesp e Jardim Maria Rosa. A escolha deste local ndo foi ao acaso, pois este Centro de Saude possui singularidades referentes ao
publico na qual ofertam cuidados em saude. Os participantes do estudo foram os profissionais da equipe de enfermagem que
trabalham na unidade basica de saude escolhida, sendo estes enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, totalizando seis
entrevistas.

A coleta de dados se deu a partir de entrevistas fenomenoldgicas. Estas entrevistas possibilitam que o sujeito que vive o
fendmeno, expresse o significado de suas agdes desenvolvidas no mundo das suas relagbes com o outro®. Posto isso, foram feitas
entrevistas individuais, semiestruturadas, que n&o tinham indagagdes diretivas, proporcionando para os participantes a possibilidade
de se expressarem liviemente sobre as suas experiéncias a partir da sua percepcao 910, As perguntas norteadoras foram: Vocé ja
cuidou de algum profissional do sexo nesse servico? Conte-me como foi (motivos porque). O que vocé espera desse cuidado?
(motivos para)!'. A partir das entrevistas fenomenologicas, foram realizadas as transcriges dos audios, a leitura ampla de cada
relato, a andlise de cada uma das entrevistas identificando as unidades de significado e a classificacéo final em categorias a partir
das unidades encontradas, buscando compreender os pontos de importancia presentes nas experiéncias dos profissionais de
enfermagem™12no cuidado realizado aos profissionais do sexo.

O estudo segue os aspectos éticos exigidos conforme a Resolugéo do Conselho Nacional de Satide n°® 466/12. Por ter sido
feita a partir de entrevistas gravadas, foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do entrevistado e o Termo de
Autorizagdo para Gravagéo da Voz. Aprovado sob o parecer de nimero 4.659.425.

RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir de entrevistas semiestruturadas realizadas com a equipe de enfermagem a fim de
compreender o fenémeno a partir da vivéncia e experiencia da relagdo do outro foram separadas e classificadas em “Motivos
Porque’: Categoria 1 - O servigo de satide e as profissionais do sexo no teritério e Categoria 2 - Cuidado da equipe de enfermagem
para as profissionais do sexo e ‘Motivos Para” Categonia 3 - Expectativa ao cuidado prestado. Apresentado na tabela abaixo.

TABELA 1: Apresentacao dos resultados

MOTIVOS PORQUE

Categoria 1 -O servigo de saude e as Profissionais do
Sexo no Territério

Categoria 2 - Cuidado da equipe de enfermagem para as
profissionais do sexo

Movimentagéo das profissionais do sexo e por serem uma
populacdo flutuante favorece a perda de vinculo;

Cuidado prestado a partir das demandas trazidas pelas
profissionais do sexo para a equipe de enfermagem

Dificuldade em sustentar o tratamento devido a vida noturna
e retornam para drogas ou ao alcool;

Caracteristica da populacdo e do trabalho que realizam
dificulta o vinculo e a continuidade do cuidado

Exposi¢do e vulnerabilidades como porta de entrada a
unidade basica de satide

Estratégias de promogdo e prevengdo da saude s&o
utilizadas pelos profissionais da equipe de enfermagem a fim
de reduzir danos.

A dindmica do trabalho desta populagdo ndo permite
proximidade e o cuidado longitudinal do individuo no servigo
de saude.

A salde sexual e reprodutiva acaba delimitando o foco do
cuidado da equipe de enfermagem a essa populagdo

Compreensédo do profissional de salde em relagdo ao
frabalho das profissionais do sexo;

Cuidar das profissionais do sexo desperta distintas emogbes
e sentimentos dos profissionais da satde

Aspectos culturais e morais que perpassam 0s profissionais
de satide durante o cuidado

Cuida como qualquer outra pessoa

MOTIVOS PARA

Categoria 3 - Expectativa em relagdo ao cuidado prestado

eXposicéo e riscos

Expectativa do profissional de enfermagem para que o cuidado seja resolutivo, de qualidade e que tenha redugdo da

Os profissionais de enfermagem esperam que as profissionais do sexo cuidem da satde e comparegam aos atendimentos.

cuidar dele

Desejo da equipe de enfermagem que ocorra autocuidado do corpo das profissionais do sexo e a compreensao do direito de

Espera promover satide e qualidade de vida para as profissionais do sexo
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DISCUSSAQ

Schutz a partir da fenomenologia social tenta compreender a agdo, de maneira objetiva e subjetiva, do sujeito
inserido no mundo social'3. Este mundo social é descrito como o espaco no qual o individuo interage e interpreta o
ambito vivido, transformando e sendo transformado a partir das trocas culturais, relagdes e contextos com os seus
semelhantes'®.

De acordo com a tipificagdo dos construtos de primeiro grau que surge na fala dos sujeitos que vivem o
fendbmeno’s, as vivéncias expressadas pela equipe de enfermagem durante as entrevistas, e as diversas questdes
que perpassam por toda a dinamica e rotina no qual este profissional trabalha, podemos nos atentar ao territdrio. Este
é um espaco singular com diversas especificidades, devido a concentragdo de comércio sexual e tréfico, pois o
territorio influéncia em como esta populagao tera acesso aos cuidados disponibilizados pela unidade de satde. Como
traz o estudo na qual relata que a concepgao do bairro ocorreu em 1967, por meio de uma ideologia higienista a fim
de excluir e marginalizar a populagéo de profissionais do sexo e afins dos bairros nobres e centrais de Campinas’®.

A aglutinacdo de profissionais do sexo e a criagdo de uma cultura em torno desta atividade proporcionou
vulnerabilidades que perpassam o setor de saude o atingindo diretamente, pois esta populagédo vem marcada por
questdes sociais, politicas e econdmicas de forma a criar barreiras de acesso a salde a este publico8. Durante o
presente estudo a equipe de enfermagem trouxe inimeras questdes referentes ao tempo limitado que as profissionais
do sexo podem ficar no centro de satde, multa por estar fora da casa no horério de trabalho, retencédo da identidade
(sendo que para o atendimento no SUS ou qualquer outro lugar o individuo precisa ser identificado), movimentagao
destes profissionais sendo eles uma populagéo flutuante, ou até o medo e a falta de conhecimento referente aos
riscos que as proprias correm. Questdes essas que interferem um acompanhamento adequado em saude e a criagéo
do vinculo entre enfermeiro-paciente, sendo 0 acesso aos servigos de salude um conceito multidimensional que resulta
da interagao de diversos fatores individuais e coletivos, e inclui a auséncia de barreiras socioculturais, organizacionais,
econdmicas e geograficas®.

A enfermagem por ser uma profissao que tem como propésito desenvolver a agdo do cuidar do outro, sendo
que a saude vai além do estar enfermo ou ndo, e se apresenta como uma consideragao plural do individuo pois se
estabelece no mundo de maneira biopsicossocial'’, logo esse cuidado precisa ser realizado a partir do
estabelecimento de uma relagéo face a face, na qual os sujeitos envolvidos estao conscientes um do outro e voltados
mutuamente, no mesmo tempo e espago4. A contribuicdo do referencial de Schutz para os estudos em enfermagem
tem sido rica, exatamente por ter uma abordagem da compreensao do ser no mundo com o outro, este ser dotado de
conhecimentos, biografia, subjetividade, singularidade, individualidade, motivagdes e, concomitantemente 0 mundo
permeado por relagdes interpessoais inseridas em um meio social'3. O conjunto de caracteristicas das profissionais
do sexo é outro ponto relevante dos resultados apresentados que influéncia 0 modo em como este cuidado deve ser
realizado, pois estamos falando de uma populagéo vulneravel, exposta a violéncia fisica, violéncia psicoldgica, abuso
de élcool e drogas, infeccbes, além da colocagdo desta profissional do sexo no ambiente em que ela vive,
caracteristicas essas que moldam como este cuidado sera realizado pela equipe de enfermagem.

Para Schutz as aces realizadas pelo sujeito possuem ‘motivos porque” sendo as razdes para as suas agdes
enraizadas em experiéncias do passado e na personalidade que desenvolveu ao longo da sua vida'. Portanto, o
cuidado/atendimento prestado pelos profissionais de enfermagem se compreende a partir da teoria de Schutz das
acles que sdo voltadas a experiéncia e vivéncias que essa equipe tem dentro do local de trabalho moldando as
estratégias de cuidado estabelecidas. O cuidado realizado pela equipe de enfermagem se apresenta de maneira
pontual devido as queixas que os profissionais do sexo levam até a unidade bésica de saude. Foi possivel perceber
neste estudo que apesar do reconhecimento dos profissionais de enfermagem referente a importancia de uma escuta,
acolhimento e o n&o julgamento, o cuidado prestado ficou delimitado a saude sexual e reprodutiva como os acidentes
com preservativo, testes rapidos de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST's) e uso de anticoncepcional. Os
resultados encontrados corroboram com outro estudo que traz como o cuidado ndo aborda diretamente os aspectos
biopsicossociais de saude das mesmas e nem as discussdes acerca da qualidade de vida'. A associacdo mais
préxima e que predominou nos resultados diz respeito as IST's™4.

Schutz também insere o conceito de “motivos para” em que os seres humanos agem em fungéo das suas
motivacdes, sendo estas dirigidas a objetivos que apontam para o futuro'. Esse conceito inclui os desejos e
expectativas do sujeito que vivencia o fenémeno. No estudo podemos observar que a expectativa dos profissionais
de enfermagem inclui o bem-estar, qualidade de vida, o autocuidado partindo das profissionais do sexo e a
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compreensdo sobre os direitos que elas possuem em cuidar do préprio corpo. Mas a agédo e as estratégias
estabelecidas para este cuidado perpassam por diversas dificuldades, por consequéncia temos um atendimento
fragmentado em queixas especificas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A compreensao de como a equipe de enfermagem cuida dos profissionais do sexo se deu pelo entendimento
do territorio em suas particularidades e barreiras de acesso, 0 que dirige o cuidado que a equipe de enfermagem
realiza para os profissionais do sexo e caracteriza-se pela perspectiva da reducdo de danos, focado em queixas
especificas, principalmente no &mbito ginecoldgico.

A possibilidade de transformagdo do cuidado ocorre a partir do autocuidado de seu préprio corpo,
compreendendo a necessidade de respeito e cuidado das profissionais do sexo a este. Nessa perspectiva, busca-se
uma melhoria de qualidade de vida, criagdo de vinculo e redugéo da exposicao a riscos a partir de estratégias de
prevencgao e promogao da saude desenvolvidas pela equipe de enfermagem.

No trabalho realizado pela enfermagem referente aos profissionais do sexo, nota-se um empasse em relagao
a acao e expectativa do cuidado desenvolvido. O conteldo trazido por este estudo demonstra as diversas dificuldades
enfrentadas na criagédo de estratégias, o que delimita o sujeito atendido apenas em sua demanda principal. Pondera-
se a necessidade de trazermos visibilidade para as questdes que perpassam esta populagao, pensando na ampliagéo
deste cuidado, sugerindo novos estudos que possibilitem o conhecimento das experiéncias para além do setor da
saude.
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