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1.  INTRODUGAO

Essa pesquisa de iniciacéo cientifica tem como objetivo analisar a aplicacdo do elemento projetual
cor (luz e pigmento) no ambiente hospitalar de tratamento e de recuperagédo de pacientes obstétricas, de
modo a identificar as a¢des positivas deste elemento projetual &8 homeostasia do organismo humano, com
intuito de reduzir o tempo de permanéncia e os riscos de infecgdo destas pacientes no espaco hospitalar.
Neste sentido, esta pesquisa enfoca a relevancia da cor como elemento projetual e a importancia da sua
articulagdo aos demais elementos projetuais do ambiente arquitetdnico hospitalar, a fim de se projetar um
espaco apto e propicio a cura.

Para tanto, inicialmente, este projeto de iniciacédo cientifica tem se dedicado a revisédo sistemética
da literatura, em uma perspectiva transdisciplinar e articulada entre os campos de conhecimento da
Arquitetura, da Humanizacdo Hospitalar e da Neurociéncia. Em sequéncia, pretende-se realizar uma
pesquisa de campo dirigida a observagcdo e coleta de dados na unidade de Obstetricia do
CAISM-UNICAMP. Essa analise in loco visa reunir informacdes dimensionais e visuais do espacgo
arquiteténico hospitalar em questdo, bem como a aplicagdo de entrevistas nao-estruturadas junto a equipe
médica. Esse estudo de campo serd iniciado tdo logo as recomendacdes e os protocolos de seguranca
médicos e sanitarios, decorrentes da pandemia da COVID-19, autorizem o acesso dessa pesquisadora a
referida unidade.

2. METODOLOGIA

O estudo proposto delimita-se como pesquisa cientifica de natureza aplicada, com abordagem
qualitativa, exploratéria e transdisciplinar nas areas de conhecimento da Arquitetura, da Humanizagao
Hospitalar, da Neurociéncia Comportamental e da Neurociéncia Cognitiva.

A investigacdo emprega as seguintes etapas metodolégicas: [1] Continuagdo da revisdo sistematica
da literatura, em suas areas de interagdo de conhecimento; [2] Pesquisa de campo, por meio de observagao
in loco e da coleta de dados em campo, que objetiva produzir registros dimensionais e visuais do espago
arquiteténico conformado pela unidade de Obstetricia do CAISM-UNICAMP, bem como a aplicagdo de
entrevistas semi-estruturadas junto a equipe médica; [3] Correlagdo entre os dados obtidos por meio da
revisdo sistematica da literatura e os obtidos em pesquisa de campo, a partir da abordagem transdisciplinar
entre os campos de conhecimento da Arquitetura, da Humanizacdo Hospitalar, da Neurociéncia
Comportamental e da Neurociéncia Cognitiva; [4] Identificagcdo, sistematizacdo e transferéncia de
contribuigbes diretas ao projeto arquitetbnico da referida unidade e as suas pacientes, especificamente
quanto ao emprego do elemento cor (luz e pigmento); [5] Estruturacédo e divulgagao cientifica dos resultados
finais.

2.1. Revisao da Literatura

Nesta primeira fase da pesquisa, a revisao sistematica da literatura foi realizada a partir do emprego
de palavras-chave da pesquisa, as quais estdo associadas aos campos de conhecimento da Arquitetura, da
Humanizagdo Hospitalar e da Neurociéncia. Assim, foi criado um banco de textos que servira de base para
consulta durante a evolugdo dessa pesquisa. Para tanto, foram acessados os repositérios digitais de
pesquisa: Google Académico, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD) e Proquest. As
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palavras-chave utilizadas foram: “neurociéncia”, “arquitetura”, “cor”, “iluminagéo”, “humanizagéo hospitalar”,
“obstetricia”, “ambiéncia”, “sala de parto”, “hospital humanization”, “architecture”, “light design”, “obstetrics”,
“childbirth” e “ambience”.

Dessa forma, foram mapeados, em totalidade, 18 textos, dos quais 6 se mostraram mais pertinentes
e foram selecionados para fichamento em um primeiro momento. Contudo mais textos serdo consignados
até o final do desenvolvimento dessa pesquisa. Ademais, houve 4 titulos indicados a leitura e fichamentos, e
outros 3 titulos recomendados para fichamentos futuros. Os textos mencionado sdo: BETTEGA, CONTI,
SONDA, 2015; CAVALCANTI, 2003; CUNHA, 2004; GUSMAO, BROTHERHOOD, 2010; MATARAZZO,
2010; NASCIMENTO, 2019; RODRIGUES, SHIMO, 2013; SETOR SAUDE, 2019; SILVA, SHIMO, 2017;
WEBE, 2013.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1. Relagdo espaco arquitetonico e cor

“A arquitetura é geralmente concebida (projetada) e realizada (construida) em resposta a um
conjunto de condigbes existentes. (...) O ato de criar arquitetura, portanto, constitui um processo de
resolugdo de problemas ou um processo de projeto” (CHING, 2013). A arquitetura também é responsavel
por desenvolver ambientes e estabelecer a relagdo desses com as pessoas. A percepgao desse espago
arquiteténico pode atrair, reprimir ou repelir os seus usuarios. Para que a ambientagéo seja percebida como
agradavel, é fundamental a inclusdo dos usuarios e das suas necessidades fisicas e subjetivas no projeto
arquiteténico, como socializagdo, seguranga, privacidade e conforto. Contudo, a percepgdo do ambiente
pode ser negativa se esse ndo gerar uma boa articulagdo entre o sujeito e o contexto (JUNQUEIRA, 2006).
Essa relagdo do ser humano com o espago arquitetdnico se da através dos sentidos. Para pessoas
videntes, em particular, o sentido da visao é o mais essencial e oferece mais informagdes para o individuo a
respeito do ambiente em que ele esta presente, como afirma Arnheim (1988, 1995). Através da visao é
possivel distinguir luz, cor, forma, tamanho, textura e movimento. Dentre esses, “a cor coloca-se como um
estimulo visual eficaz para a criagdo de respostas psicolégicas, emocionais e fisiolégicas” (MATARAZZO,
2010, p. 23). Como ¢ apontado por Farina:

“A cor exerce uma acgao triplice: a de impressionar, a de expressar e a de construir. A cor é vista:
impressiona a retina. E sentida: provoca uma emogao. E é construtiva, pois, tendo um significado
proprio, tem valor de simbolo e capacidade, portanto, de construir uma linguagem que comunique
uma idéia” (FARINA, 1990, p.27).

Do ponto de vista sensorial, a cor possui grande capacidade de comunicar e de reforgar a
informac&o visual de maneira eficaz (GUSMAO, 2010). Assim, essa pesquisa aborda o elemento cor com
vistas a dois aspectos: [1] como luz aplicada ao ambiente arquitetdnico; e [2] como pigmento aplicado a
superficie dos materiais. O termo cor-luz refere-se a percepgédo de cor através da emissao de uma fonte
luminosa. Ja o termo cor-pigmento denomina a formacao de cor quando a luz incide sobre uma superficie,
que parcialmente tanto a absorve, quanto a reflete. Portanto, ndo é possivel perceber cores sem a presencga
de luz. Conforme expressa Matarazzo (2010, p. 36), o “primeiro passo para a visdo e percepgao de cor, € a
existéncia da luz”. Semelhantemente, Berns (2000) afirma que é, sobretudo, através da reflexao da luz nas
superficies, ao contrario da iluminagao direta irradiada por uma fonte luminosa, que é proporcionada a
percepgdo da luz. Devido a isso, a iluminagdo também é um elemento fundamental a ser considerado
durante o desenvolvimento de um projeto, uma vez que por meio dela é possivel estabelecer a qualidade e
a percepcdo do ambiente. A luz, ademais, contribui na melhor interagdo dos usuarios videntes com o
espaco (CAVALCANTI, 2002). Neste contexto, enfatiza-se a importancia do arquiteto como agente central,
capaz de articular todas essas caracteristicas peculiares e multidisciplinares intrinsecas ao desenvolvimento
do projeto de um ambiente, para oferecer experiéncias satisfatérias a homeostasia do organismo de seus
USuarios.

3.2, Relagao espacgo arquiteténico hospitalar e cor

Os “hospitais nem sempre foram projetados de maneira a se pensar no conforto térmico, luminico
ou acustico de seus usuarios. Hoje sim, busca-se cada vez mais a funcionalidade e o conforto dos
ambientes, melhorando o desempenho dos profissionais e ajudando no tratamento dos pacientes” (KOTH,
2013, p. 01). Ou seja, o ambiente arquitetdbnico hospitalar comegou a passar por mudangas significativas a
partir da consolidagdo do conceito de Humanizacdo Hospitalar. Tal conceito tem como objetivo resgatar a
importancia e a requalificagdo das relagbes entre os profissionais de salde e os pacientes (BRASIL, 2011).
Assume, também, a necessidade de articulagdo entre os aspectos subjetivos, sociais, fisicos e biolégicos do
individuo hospitalizado, que devem ser compreendidos como inseparaveis no atendimento a saude
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(BRASIL, 2001). Dentre as qualificagdes das relagdes com os pacientes esta o aprimoramento da ambiéncia
hospitalar, ja que essa associa-se ao conforto fisico e emocional de seus usuarios. De acordo com o
Ministério da Saude (BRASIL, 2010), a ambiéncia deve abranger os seguintes atributos:

Ambiente fisico, social, profissional e de relagbes interpessoais que deve estar relacionada a um
projeto de saude voltado para a atencdo acolhedora, resolutiva e humana. Nos servicos de saude a ambiéncia
€ marcada tanto pelas tecnologias médicas ali presentes, quanto por outros componentes estéticos ou
sensiveis apreendidos pelo olhar, olfato, audigdo, por exemplo, a luminosidade e os ruidos do ambiente, a
temperatura etc. (BRASIL, 2010).

Tendo isso em mente, o desenho do espaco arquitetdnico hospitalar, bem como os elementos
funcionais e estéticos, o tratamento paisagistico, as questdes referentes ao conforto ambiental e ao uso das
cores possuem um papel fundamental na conciliagdo da equipe médica e do paciente e no acolhimento
proposto por varios especialistas de saude (CAVALCANTI, 2002). “Dentro de um ambiente hospitalar, onde
geralmente ocorrem privagdes sensoriais, principalmente em relagdo a agradabilidade visual, a estética
torna-se um importante complemento ambiental e de satisfagdo” (GUSMAO, 2010, p. 06).

Dentre os elementos estéticos, temos o foco desta pesquisa no elemento projetual cor. Como
mencionado acima, o uso da cor pode realgar ou minimizar elementos do espago arquitetdnico, de modo a
alterar a percepgao visual do ambiente. Cores mais claras refletem mais a luz, ja cores mais escuras a
absorvem. Quando essas reflexdes de luz sdo captadas pelo olho e processadas pelo cérebro, este percebe
a realidade a sua volta.

De acordo com Gusmao (2010), o aspecto de agéo psicolégica que os espagos construidos
exercem sobre as pessoas torna-se mais relevante em ambientes hospitalares, nos quais os usuarios
vivenciam experiéncias e emogdes fortes, como doenga, cura, nascimento e morte. Neste contexto, o
elemento projetual cor pode atuar como um potente instrumento terapéutico, capaz de auxiliar o tratamento
e a recuperagao de pacientes, quando associa aos espagos arquitetdnicos internos qualidades satisfatérias
a homeostasia do organismo humano. “Portanto, ambientes humanizados e coloridos sdo essenciais em
estabelecimentos de saude. E isso € uma arte tanto quanto uma técnica. A cor ndo deve ser um fim em si
mesma, mas um meio estético para proporcionar conforto e tranquilidade aos pacientes e aqueles que
trabalham em hospitais” (CUNHA, 2004, p. 60). Quanto a indicagbes sobre o usos de cores neste contexto,
Cunha (2004, p. 60) propde a “combinacao de cores nas unidades de saude. As tonalidades quentes ou
frias devem ser equilibradas. Com a predominancia das tonalidades quentes, quando ndo excessivamente
estimulantes, mas o suficiente para manter os pacientes despertos e os funcionarios com uma boa
produgao”.

Destaca-se aqui a pesquisa realizada pelo professor de neuropsicologia e design da Universidade
de Wuppertal na Alemanha, Axel Buether, e pela médica intensivista-Gabriele Wébker, reportada pelo Setor
Saude (2019). Neste estudo, as cores das paredes, tetos e portas do Hospital Universitario Helios, onde
ambos os pesquisadores trabalham, foram alteradas para tons de cores pastéis e terrosas, bem como
modificada a iluminagdo do ambiente. Pesquisas quantitativas e qualitativas sobre o ambiente hospitalar
foram executadas, em periodos anterior e posterior a reforma, por meio de questionarios aos pacientes,
parentes e equipe médica. A investigagdo obteve como resultado um aumento de quase 30% na avaliagao
positiva dos servigos de enfermagem e, também, um aumento de 55% no sentimento de seguranga e de
conforto dos pacientes e acompanhantes. Quanto a equipe médica, a mudanga das cores e da iluminagao
trouxe uma melhora de 14% na motivagdo e satisfagdo no trabalho. A doutora Wdébker aponta que o
resultado mais surpreendente foi a diminuigdo do uso de medicamentos em 30%. Assim, de forma geral, os
elementos projetuais cor e luz apresentaram um impacto positivo no bem-estar e no estado de saude dos
pacientes internados na unidade de terapia intensiva, assim como, trouxe mais confianga e satisfagao aos
parentes e a equipe médica.

Ademais, surge a importancia de ressaltar algumas ressalvas quanto ao uso da cor em ambientes
hospitalares. Durante o processo de projeto, € necessario ter em mente quais paletas de cores séo
indicadas para diferentes alas de tratamento dentro do hospital. Como apontado por Matarazzo (2010) e por
Cavalcanti (2002), é imprescindivel que o elemento cor ndo interfira na aparéncia, anamnese e diagnéstico
do paciente. Matarazzo (2010) salienta:

“Ao escolher a paleta cromatica, deve-se levar em conta que alguns matizes s&o inapropriados para o
uso em ambientes hospitalares, principalmente, nos ambientes de diagnéstico ou procedimentos
médicos. Segundo Tofle et al. (2004), os matizes com conteddos amarelos podem interferir, na
avaliagdo do paciente, afetando a anamnese; por exemplo, o uso desses matizes em bergarios, pode
confundir um diagndstico de ictericia de um recém-nascido” (MATARAZZO, 2010, p.152).

Portanto, como o ambiente hospitalar € um local no qual se vivencia todos os tipos de emogdes, a
aplicagdo das cores deve ser muito criteriosa, respaldada por estudos cientificos e projetada de modo a
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evitar efeitos contrarios, que atrapalhem o processo de cura ou o trabalho da equipe médica (BETTEGA,;
CONTI; SONDA, 2015). As cores devem ser vistas como “coadjuvantes nao agressivos do processo
terapéutico” (BOCCANERA, et al. 2004). Assim, faz parte do trabalho do arquiteto e do designer de
interiores estabelecer as relagdes cor-luz mais consistentes a humanizagéo do espacgo arquitetdnico e ao
favorecimento do conforto e da recuperagado do paciente internado, assim como da atuagéo precisa e
satisfatoria da equipe de cuidados, e da devida convivéncia dos acompanhantes deste paciente.

3.3. Analise do uso da cor no ambiente hospitalar

Com base na analise de estudos de caso, identificados na reviséo sistematica da literatura, a tabela
abaixo enfoca a aplicagdo do elemento projetual cor (luz e pigmento) nos ambientes hospitalares
investigados pelos referidos estudos.

Tabela 2: Aplicacdo do elemento projetual cor (luz e pigmento) em ambientes hospitalares
Paréametros Projetuais
Autor/Ano Texto Estudo de Caso Objetivo do Projeto
Cor-pigmento Cor-luz
Salas de tratamento
Paredes: Cores frias e
. . brilhosas. Variedades de
Descaracterizar o hospital . C
; matizes e composicéo de
como um lugar sombrio e =
) contrastes. Nao
Composigdes Royal London caracteriza-lo como um Piso: Cores neutras especificado
Cromaticas em Hospital for Children zsg:g;::eat;aogsa alegria Teto: Branco no texto
Ambiente fre l?enta(?ores Sala de brincadeiras
Hospitalar de q Paredes e piso: Cores
Pediatria: Ensaio quentes
I(\gg\ill)\/l Projetual de Teto: Branco
Humanizagéo do . o
. Considerar os ideais dos .
Hospital e . , . . - Paredes e piso: Paleta
) Children’s Hospital | pacientes e funcionérios. i, . =
Maternidade . . . cromatica com variedades de |Nao
= | of University of Apoiar-se em fundamentos . L i
Sagrado Coragéo | .. . ) ) . matizes e composicao de especificado
) Pittsburgh Medical |da psicologia, antropologia,
de Maria . A contrastes. no texto
Center (UPMC) cromoterapia, neurociéncia .
. Teto: Branco
e arquitetura.
Hospital de Clinicas T Nao
) . < e Paleta cromatica: o
da Universidade Nao especificado no texto especificado
- branco, verde e azul
Federal de Goias no texto
Paredes e piso: Paleta de Nzo
Royal Hospital For |Basear-se no design cores saturadas, brilhantes e e
) . ) " especificado
Sick Children sensorial. com contrastes cromaticos.
no texto
Teto: Branco
Paredes e piso: Composi¢éao
. . . cromatica baseada em
Criar um ambiente favoravel )
- N ~ : contrastes de brilho. As cores
Composicdes . a recuperacao do paciente, = Luz natural e
" Karolinska Solna . estdo presentes de uma forma s
cromaticas no University Hospital | P°F Meio do uso de recursos diferenciada. pela diversidade artificial
MATARAZZO |ambiente y P naturais e do acesso a L P branca
. . de materiais e texturas
(2010) hospitalar: estudo natureza. .
aplicados.
de novas )
Teto: Branco
abordagens
Considerar os ideais dos Earedes GI[e (e -
. , . . S vibrantes. Paleta croméatica
Children’s Hospital | pacientes e funcionarios. . =
. . . composta por variedade de Nao
of University of Apoiar-se em fundamentos . o ~ e
. . ) ) . matizes de média saturacéo e | especificado
Pittsburgh Medical |da psicologia, antropologia,
. A por contrastes de no texto
Center (UPMC) cromoterapia, neurociéncia S .
. luminosidade e de brilho.
e arquitetura. .
Teto: Branco
Paredes e piso: Cores claras.
Combinagao de paleta de
A Cor no cores. Tons quentes ou frios Luz natural e
CUNHA . N&o especificado no |, - i usados de forma equilibrada. e
Ambiente Nao especificado no texto o ) artificial
(2004) ) texto Predominéancia de tonalidades
Hospitalar = branca
quentes, quando nao
excessivamente estimulantes.
Teto: Branco
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Na entrevista com pacientes:
A maioria prefere a paleta

Criar um ambiente colorido, oy
cromatica: verde claro, branco

Luz e cor nas .
harmonico e com

unidades de . A e e marrom.
o Unidade de consisténcia estética, com a s
BIANCHI, hemodialise: Hemodidlise da intencdo de diminuir o A minoria prefere a paleta Luz natural e
DAVID, SUETA |Estudo de caso ¢ . cromatica: vermelho, amarelo | artificial
(2017) da Santa Casa de Santa Casa de estresse, proporcionar paz e & roxo branca
N Aracgatuba melhorar o humor, tanto dos ) L
Misericordia de o Pr it rojeto:
profissionais quanto dos PP
Aragatuba pacientes Paleta cromatica: verde, azul,

amarelo e lilas. Prioridade
para as tonalidades claras.

4. CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos por esta pesquisa, € possivel apontar o uso recorrente em ambientes
hospitalares de paletas cromaticas com tons mais saturados e contrastantes. Ademais, nao foi identificada a
aplicagdo de uma Unica paleta cromatica no projeto hospitalar, mas sim a combinagcdo de paletas
cromaticas. Além disso, destaca-se o uso da cor-pigmento, principalmente, nas paredes e pisos. Quanto ao
teto, prepondera a utilizagdo da cor branca, o que auxilia a iluminagdo do ambiente. Por outro lado, o uso da
cor-luz advém, sobretudo, da luz natural e da artificial na faixa de cor branca.

Em sintese, ndo é possivel definir uma paleta de cores Unica para um espacgo hospitalar. Como
aponta Matarazzo (2010, p.195), “as composigdes cromaticas para ambientes hospitalares sdo esquemas
complexos e dependentes de outros iniUmeros fatores externos. Assim, constata-se que nao é possivel falar
em cores ou esquemas unicos, padronizados e delimitados”. Isso reforga a importancia do papel do
arquiteto e do designer de interiores como agente central neste processo que visa corroborar a homeostasia
do organismo humano.
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