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INTRODUGAO:

Atualmente, a tematica da obesidade infantil tem estado em evidéncia por parte dos
orgaos oficiais de saude tanto regionais quanto mundiais por esta condi¢cdo de saude se retratar
em escala epidémica (IBGE, 2009). De acordo com as estimativas da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), em 2025 individuos com obesidade serdo 700 milhdes, ou seja, que atingirdo um
indice de Massa Corporal (IMC) que representa um actimulo exacerbado do tecido adiposo (maior
que 30) dentre esses, em 2016 a estimativa foi de 124 milhdes estavam incluidas na classificagéo
de obesidade infantil. (OMS, 2021).

Uma das fases mais criticas de prevencdo para o desenvolvimento do sobrepeso € a
obesidade é a fase pré-escolar (2-6 anos), pois contempla 0 momento de formagédo dos habitos
alimentares que sao influenciados principalmente pelos responsaveis familiares e, também,
sofrem influéncia dos ambientes de convivéncia, principalmente as escolas, locais onde passam
um longo periodo do dia (TORRES; GOMES; MATTOS, 2021). Contudo, a auséncia de um
inquérito nacional que descreva como estd a alimentagdo nesta fase da vida dificulta o
mapeamento das populagbes de risco e planejamento de agdes de prevencdo da obesidade
infantil.

O conhecimento acerca da etiologia obesidade, por vezes, € também restrito a
profissionais da area da saude, o que obscurece a populacgdo. Isto posto, o Ministério da Saude
criou o Guia Alimentar para Populagédo Brasileira, um documento elaborado com a finalidade de
ser uma ferramenta de instrugdo, compartilhando as principais recomendacdes e principios para
uma alimentagao balanceada e saudavel. O Guia baseado é em orientagbes dietéticas nutricionais
que auxiliam na promocao da saude e, consequentemente, na prevencao da obesidade, sua

disseminacao deve ser estimulada entre agentes interlocutores da populagao (Brasil, 2014).
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Correspondendo ao projeto matriz intitulado projeto de pesquisa “Agdes intersetoriais de
prevencao a obesidade infantil: uma intervengdo comunitaria municipal” aprovado no comité de
ética em pesquisa da Unicamp (CAE: 42713521.8.0000.5404) e financiado pelo CNPq, as ac¢des
deste projeto tiveram como objetivo dar apoio para a adaptagdo e desenvolvimento do material
didatico para aplicacdo de oficinas de capacitagao de servidores municipais (Brasil,2019), o qual

sera posteriormente aplicado em intervengao comunitaria no municipio de Campinas-SP.

METODOLOGIA:

A primeira etapa consistiu na leitura do material: “Manual para prevengao da obesidade
infantil baseado no Guia Alimentar para a populagao brasileira em equipes multiprofissionais”
(Brasil, 2019) , contempla os quatro médulos que o presente estudo pretende adaptar. Apds a
leitura, identificou-se a tematica principal para a ser abrangida no primeiro médulo, que consistira
em uma versao online introdutéria da capacitacéo, identificaram-se também as atividades e

conteldos a serem adicionados no modulo.

Para entender quais os conteludos especificos a serem incluidos e abordados,
referentemente a populagdo do estudo, foi realizada uma prévia revisdo de literatura com as

buscas focadas em padrdes n&do saudaveis da alimentacao infantil, nas bases Pubmed e Lilacs,

” o«

os termos de busca, tais como, "Ingestdo de Alimentos" “Consumo de Alimentos” “alimentos

LI

ultraprocessados” “alimentos industrializados”, foram pré-definidos e adaptados em combinagdes
para as distintas bases de dados, consultando-se a plataforma MESH

(https://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html) e DECS (https://decs.bvsalud.org/),

respectivamente. Limitou-se a busca para artigos publicados a partir do ano de 2011 e nos
idiomas inglés, portugués e espanhol. Restringiu-se a busca para estudos realizados com
populagdes brasileiras e que contemplassem a faixa de 2-6 anos. O conteldo gerado na revisao
de literatura foi utilizado para estruturar um protocolo de conteudo para as adaptagdes que seriam

avaliadas em uma oficina de escuta.

A oficina de escuta foi realizada para que emergissem sugestbes adicionais acerca do
material didatico em construgdo e que avaliagdes criticas fossem realizadas sobre o protocolo
proposto até o momento da mesma. Assim, realizou-se a oficina de escuta na forma de um
encontro virtual, com duracédo de 1h15, que contou com a presenca de seis especialistas, sendo
dois pediatras, um nutricionista técnico do ministério da saude e trés pesquisadores da area de
nutricdo infantil. Todos responderam previamente as questdes elaboradas pelos pesquisadores do
projeto enviadas via Google Forms®, o que conduziu no momento da oficina um debate mais

aberto, resultando em sugestdes para o protocolo.

RESULTADOS E DISCUSSAO:
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Dentre todo o conteudo a ser abordado na capacitacdo, na primeira leitura do manual
foram selecionados os principios norteadores do Guia Alimentar para compor o médulo 1 online e
a apresentacao do cenario epidemioldgico e problematica que norteia o projeto de pesquisa. Essa
escolha visou o nivelamento de conhecimento entre os diferentes perfis profissionais que irao
compor a equipe a ser capacitada e também pela maior facilidade de trabalhar os temas
escolhidos: “Despertar reflexdo critica e construir coletivamente o conceito de alimentagao
adequada e saudavel para criangas.” “Apresentar o paradigma de alimentagdo adequada e
saudavel adotado pelo Guia Alimentar e os principios que nortearam a sua elaborag¢ao.” “Elucidar

sobre a classificacdo dos alimentos utilizada no Guia”.

A prévia revisao bibliografica reuniu 40 artigos (32 Pubmed e 8 Lilacs) mediante a leitura.
Contemplando assim uma revisao parcial, visto que, restam 84 artigos da base Lilacs a serem
realizados a leitura prévia e apenas n&o serdo selecionados os artigos que ndo cumprirem 0s
critérios de inclusdo previamente estabelecidos e acima citados. Os achados evidenciaram a
influéncia negativa na saude de criangas com menos de 6 anos a exposi¢ao precoce de Alimentos
Ultraprocessados (AUP), sendo destacados os desfechos de sobrepeso e obesidade infantil.

Karnopp et. al. 2017, evidenciaram através de um estudo transversal de base populacional
realizado em Pelotas-RS, que os alimentos ultraprocessados contribuiram com cerca de 32% da
energia total diaria de criangas menores de 24 meses ou mais. Rauber et. al. 2015, realizaram
uma coorte a partir de um estudo randomizado e avaliaram a associagdo entre o consumo de
ultraprocessados e alteragdes no perfil lipidico de criangas em situagdo de baixa renda, os
resultados sugeriram que o consumo de produtos ultraprocessados por criangas pré-escolares
foi um preditor significativo de aumento do colesterol total e LDL na cidade de Sao Leopoldo-RS.
Leffa et. al. 2020, por meio de um estudo longitudinal, também demonstraram um aumento
significativo na porcentagem da ingestédo de energia de alimentos ultraprocessados durante a
primeira infancia em criangas de baixa renda comunidade no Brasil, associando este consumo a
niveis mais elevados de colesterol total e triglicérides.

Para além dos desfechos metabdlicos prejudiciais a saude, um estudo ecoldgico realizado
em Belo Horizonte-MG com o levantamento de 1.436 instituicdes, apontou para a relagédo entre o
ambiente alimentar e o consumo de alimentos AUP, tendo no entorno do ambiente escolar a
prevaléncia de lanchonetes, bares e restaurantes, estabelecimentos estes que comercializam
principalmente alimentos ultraprocessados, desfavoraveis a saude das criangas com acesso
facilitado (PERES et. al., 2021).

A partir da oficina de escuta, extraiu-se as seguintes sugestdes dos especialistas para o
conteudo do médulo 1: “esclarecimento das causas multifatoriais da obesidade”, “epidemiologia da
obesidade infantil” e, também, a inversao da ordem de apresentagao das atividades, seguindo a
ordem de grupos do guia. Tratando-se sobre a obesidade infantil, salientou-se a necessidade de

integracdo dos setores envolvidos, tais como, os profissionais da saude atuantes na atencado
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primaria (Unidades Basicas de Saude) e os profissionais atuantes admbito escolar, ambos por
possuirem papel relevante no quesito da prevencdo do sobrepeso e obesidade infantil, desde o
acompanhamento das curvas de crescimento e até com relagcédo as orientagdes alimentares e de
saude que irdo influenciar na formagao dos habitos alimentares da crianga. Conjuntamente,
lembrou-se da necessidade de envolver a familia, que é o elo central na prevengao e do
tratamento da crianga com obesidade infantil, sendo essas as principais questbes apontadas
pelos especialistas no momento da oficina de escuta. As sugestdes coletadas levaram a incluséao
no material de informagdes de esclarecimento das causas multifatoriais da obesidade: interagdes
dos genes, ambiente, estilo de vida e fatores emocionais (DIRETRIZES ABESO, 2016).

Acresce-se, ainda, apoés a oficina a contribuicdo deste trabalho com uma aula expositiva a
ser testada no projeto piloto, contendo as principais informagbdes sobre a epidemiologia da
obesidade infantil. Resumidamente expondo a obesidade infantil no mundo, no Brasil e localmente
em Campinas-SP, cidade sede do estudo. Os dados expressos foram a partir de 2019 e
contemplavam a primeira infancia. As fontes consultadas foram: Atlas da Obesidade Infantil,
SISVAN e dados gerais da OMS (Figura 1).

Figura 1: Dados incluidos no material didatico apds oficina de escuta
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CONCLUSOES:

A partir do exposto, pode-se concluir que foi possivel concretizar a adaptacdo do material
para realizar a capacitacdo com método online, dada a pandemia, para apresentar os principios
da alimentacdo adequada e saudavel como promotora da saude. Sendo de maior relevancia,
acrescentar e apresentar os determinantes e a etiologia da obesidade, epidemiologia da
obesidade infantil no cenario mundial e local, objetivando engajar os profissionais no projeto

tragado e na atuagao conjunta intersetorial.
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