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Autoeficacia para escovagao, comportamentos em saude bucal e desfechos clinicos
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Resumo

No presente estudo objetivou-se avaliar associacbes entre o nivel de autoeficacia para escovacdo dentaria, caracteristicas
socioeconémicas e desfechos relacionados a comportamentos em saude bucal e caracteristicas clinicas bucais de criangas e adultos em
tratamento nas clinicas da Faculdade Pitagoras, Pocos de Caldas/MG. Foram coletados dados de 96 pacientes e observou-se que mais da
metade da amostra ja teve perdas dentérias por céarie, que os pacientes do sexo masculino tém mais chances de escovar os dentes com uma
frequéncia diaria menor que os pacientes do sexo feminino e que pessoas que vivem com alguém e com menor grau de instru¢cao tém maiores
chances de ja terem sido submetidas a extracbes dentérias. Além disso, ndo houve associacao significativa da autoeficacia para escovagéo
noturna com a frequéncia de escovacao e a ocorréncia de exodontias por carie.
Palavras-chave: autoeficicia, assisténcia odontoldgica, salde bucal, comportamentos relacionados com a saude.

Introducao

A autoeficicia € um dos constructos da Teoria Social Cognitiva, desenvolvida por Albert Bandura (Bandura, 1977), a qual afirma que o
comportamento humano € mediado por trés variaveis, ou seja, as expectativas das consequéncias da acdo dos individuos (expectativas de
resultado); suas habilidades para executar a acdo (autoeficacia); e suas crencas de que a a¢do vai atingir um resultado desejado (eficacia de
resposta). Na area da saude, a autoeficacia é considerada uma variavel preditora de comportamentos como parar de fumar, controle de peso,
exercicio, nutricdo, uso de alcool e uso de contraceptivos (O'Leary, conforme citado por Reisine & Litt, 1993). Especificamente na area
odontoldgica, diversos estudos comprovaram que esse constructo foi associado a uma série de desfechos relacionados a saude bucal (McCaul,
1997; Stewart et al., 1996; Agnastopoulus et al., 2011). Nesse contexto, desenvolveu-se esse projeto de pesquisa com o intuito de avaliar
associacfes entre variaveis sociodemograficas, comportamentos e percep¢do em saude e niveis de autoeficicia para escovacdo, bem como a
percepcao de susceptibilidade as doencas bucais sobre comportamentos e desfechos bucais em adultos e criancas.

Metodologia

Os usuérios adultos, de ambos os sexos, que frequentavam as clinicas da Faculdade Pitdgoras para serem atendidos foram abordados na
sala de espera e solicitados a responderem dois questionarios: questionario sociodemogréafico e desfechos em saude bucal, apresentando
guestdes sobre idade, sexo, escolaridade e crencas sobre desenvolvimento de problemas dentarios; e escala de autoeficacia para escovacao
noturna, apresentando seis questdes as quais investigavam a capacidade do individuo em escovar os dentes a noite, antes de ir dormir, em
diversas situacdes (Mialhe et al., 2019). Quando se tratava de adultos responsaveis por criancas tratadas na faculdade, foram preenchidos, além
do questionéario sociodemografico, o questionario aos responsaveis pelas criangas, que investigou suas crencas relacionadas ao impacto
de habitos alimentares e de higiene dos menores na saude bucal deles (Phanthavong et al., 2019; Finlayson et al., 2005).

Resultados/discusséo
Foram coletados dados de 96 entrevistados, sendo eles 25 acompanhantes e 71 pacientes. Foi observado que a maioria deles era do sexo
feminino (79%), cujo grau de escolaridade era acima do ensino fundamental completo (70%), com idade média de 40,3 anos, nao fumante (78%)
e que vivia sozinho sendo solteiros ou divorciados (59%). Com relacéo ao questionario sobre desfechos em saude, verificou-se que a maior parte



dos entrevistados autoavaliou sua saude bucal como muito boa (57%), tendo uma frequéncia diaria de escovacgao de trés vezes ou mais (72%),
mas concordando que grande parte das pessoas desenvolvera problemas dentarios (89%), precisando passar por extracoes (33%), e que ja
perdeu algum elemento dentario por céarie (57%). No tocante a condi¢do bucal das criangas, 0s responsaveis afirmaram que a saude bucal delas
€ muito boa (68%), que elas escovam os dentes antes de dormir (88%) com frequéncia diaria de trés vezes ou mais (56%) e que consomem
alimentos acgucarados todos os dias (56%). Os resultados estéo ilustrados nas tabelas 1, 2 e 3.

Tabela 1. Questionario sociodemografico.

n %
Sexo
Feminino 75 79
Masculino 20 21
Grau de escolaridade
Até o fundamental 29 30
Acima do fundamental 67 70
Estado civil
Solteiro/divorciado 57 59
Casado 39 41
Fumante
Sim 21 22
N3o 75 78
Renda mensal
Até 2 SM 60 63
3 SM ou mais 36 37
Idade

Média 40,3 anos
Tabela 2. Questionario sobre desfechos em salde bucal.

n %
Autoavaliagdo da saude bucal
Excelente/muito boa/boa 54 57
Ruim/regular 42 43
Frequéncia diaria de escovagao
Uma ou duas vezes 27 28
Trés vezes ou mais 69 72
Perda dentaria por carie
Sim 55 57
N3do 41 43

A maioria das pessoas precisara ter seus dentes arrancados



Concordo 32 33

Discordo 55 57
Nao concordo nem discordo 9 10
A maioria das pessoas geralmente desenvolve problemas com os dentes

Concordo 87 89
Discordo 6 6
N3o concordo nem discordo 3 3

Tabela 3. Questionario sobre desfechos em saude bucal das criancas.

n %
Saude bucal
Excelente/muito boa/boa 17 68
Ruim/regular 8 32
Frequéncia diaria de escovagao
Uma ou duas vezes 11 44
Trés vezes ou mais 14 56
Escova os dentes antes de dormir
Sim 22 88
Nado 3 12
Consome aglicar todos os dias
Sim 14 56
Nado 11 44

No caso, o objetivo principal do estudo era avaliar associacdes entre os niveis de autoeficAcia para escovacdo com variaveis
sociodemogréficas, bem como a percepcéo de susceptibilidade as doencas bucais sobre comportamentos e desfechos bucais em adultos e
criancgas. Para isso, estabeleceu-se as variaveis-desfecho resposta a questao “ja teve de extrair algum de seus dentes por problema de céarie” e
frequéncia diaria de escovacao, cruzadas com as variaveis-independentes sexo, grau de escolaridade, estado civil, habito de fumar, percepc¢éo
sobre se a maioria das pessoas precisara ter seus dentes extraidos e autoeficacia para escovacao noturna.

Foram realizadas analises descritivas dos dados com frequéncias absolutas e relativas. Modelos de regressao logistica simples e multiplos
foram aplicados para analisar as associacdes com os desfechos que foram a ocorréncia de extracao por problema de carie e a frequéncia diaria
de escovacgdo. Apos os testes, verificou-se que pessoas com menor grau de instrucdo (OR = 3,25; 1C95%: 1,19-8,86) e que vivem com alguém
(OR= 2,84; IC: 1,16-6,96) tem mais chance de ja ter extraido dentes por problema de céarie do que as pessoas de maior grau de instrucdo e as
qgue vivem sozinhos (p<0,05). Sobre o desfecho “ja ter extraido dente por problema de carie”, mas com a variavel “autoeficacia para escovagao
noturna” categorizada pelos tercis, ndo houve associacao significativa entre essas variaveis (p>0,05). Ja para o desfecho frequéncia de escovacao
diaria, considerando a “autoeficacia para escovagao noturna” categorizada pelos tercis, também ndo houve associacao significativa entre essas
variaveis (p>0,05). Por fim, notou-se que pessoas do sexo masculino tém mais chance de ter menor frequéncia de escovacgao diaria dos dentes
gue as pessoas do sexo feminino (OR=3,47; IC95%: 1,24-9,71), p<0,05. Os resultados sao ilustrados nas figuras 1 e 2.
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Figura 1. Porcentagem de respostas, odds ratio e os intervalos de confianga do modelo final de associagdo com o desfecho “Ja teve que extrair algum dente por problema de
carie”.
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Figura 2. Porcentagem de respostas, odds ratio e os intervalos de confianca do modelo final de associacido com o desfecho “frequéncia de escovacéao”.

Conclusodes

Com o presente estudo concluiu-se que a autoeficacia em escovacao noturna néo esta associada a desfechos em saude bucal. Por outro
lado, constatou-se que os pacientes do sexo masculino encontram maiores dificuldades em adotar comportamentos em salde adequados, haja
visto a menor frequéncia de escovacdo quando comparados as mulheres. Aléem disso, torna-se evidente também a associacdo do grau de
instrucdo com as perdas dentarias, em que individuos com baixo grau de escolaridade apresentam uma frequéncia maior de extragdes por cérie.
Considerando esse cenario, indica-se uma necessidade maior de atencdo do cirurgido-dentista no atendimento desses pacientes em termos de
educacgédo para a saude, como motivacdo dos homens na melhora da frequéncia diaria de escovagéo, instrugédo de individuos pouco escolarizados
com relacdo a carie dentaria, orientando sobre suas causas, motivos, métodos de prevencéo e controle, visando a promoc¢éao de saude.



